Тренинговое занятие с использованием метода арт-терапии  (цветная манка) + презентация (см. папку №3)
 В основе арт-терапии лежит примение художественной творческой деятельности в качестве лечебного, отвлекающего, гармонизирующего фактора.
Арт-терапия – одна из составляющих более широкой категории – терапии искусством.

Цель: Снятие эмоционально-психологического напряжения учащихся с помощью метода арт-терапии (в данном случае с помощью цветной манки).

Задачи: 

1. Снизить эмоционально-психологическое напряжение учащихся; 

2. Развивать творческие способности учащихся;

3. Развивать способности к самопознанию учащихся;

4. Формирование чувства уважения, понимания и коллективизма.
Условия проведения: пространство для свободного перемещения участников.

Методическое обеспечение: ватманы, цветной картон, магнитофон, мультимедийный проектор, компьютер, цветная манка.

Время на игру и на обсуждение: 45 – 60 мин в зависимости от уровня сплоченности коллектива, уровня личностной зрелости каждого участника. Обсуждение 15-20 минут.

Участники:
Возраст – 14-15лет 
Размер группы – группа до 18 человек.
Ведущий – психолог.

Комментарии
Данный вид развивающей работы может быть использован в рамках психолого-педагогической поддержки при подготовки учащихся к выпускным экзаменам..

Ход тренинга  (с указанием каждого этапа)
	№ этапа
	Время на проведение
	Содержание
	Задачи
	Необходимые материалы

	1
	1 мин
	Правила тренинга.
	Настрой на работу.
	

	2
	5 мин
	Приветствие. Все участники сидят в круге. 

Ведущий. Для того, чтобы провести приветствие необходимо назвать свое имя и два прилагательных, которые характеризуют самого себя, присутствующие называют еще одно прилагательное..(игрушка передается по кругу)
	Создание атмосферы положительного настроя.
	 Игрушка

	3
	 2 мин
	Ведущий. Вы находитесь сейчас на таком возрастном этапе, когда встает вопрос о необходимости сдачи выпускных экзаменов. И каждый из вас на это реагирует по-разному. И каждый по-своему переживает, волнуется и нервничает. Наше занятие поможет вам справиться с этим напряжением. Вы будете чувствовать себя более спокойными и  уравновешенными
А сейчас перед вами лежат листы разноцветного картона. Вам необходимо взять картон  того цвета, который характеризует ваше состояние на данный момент.

Идет обсуждение выбранных цветов.


	Введение в тему занятия, постановка проблемного вопроса.
	 

	4
	5 мин
	Показ презентации  «Психология цвета»


	
	Компьютер, мульти-медиапроектор

	5
	2 мин
	Включается спокойная музыка, дети закрывают глаза. У каждого ребенка должны возникнуть свои ассоциации на музыку.
	Создание атмосферы творчества и положительного настроя.
	 Магнитофон.

	6
	8мин
	Создание картин.
Необходимо взять два цвета манки и на выбранном листе цветного картона создать свою работу, изобразить то, что ему представилось, когда он слушал музыку.
Затем полученные работы выкладываются на партах и идет обсуждение работ.
	Погружение участников в работу
	Цветной картон, цветная манка.

	7
	6 мин
	А сейчас необходимо всем участникам пройти и просмотреть все работы и найти себе пару, по какому либо признаку.
Сформировавшиеся пары снова выбирают листы цветного картона и создают свою совместную работу.
Обсуждение результатов.
	Создание атмосферы доверия и сплочение учащихся в пары . 
	Цветной картон, цветная манка.

	8
	8 мин
	После этого все сидящие в круге делятся на две группы. Им даются листы ватмана. Группы должны создать свои работы с помощью манки и защитить их. 

(в это время, если это открытое мероприятие,  такую же работу можно предложить гостям)
Обсуждение работ

- как создавалась ваша работа?

- что вы хотели показать своей работой?

- легко ли вам было работать в группе?

Обсуждение результатов.
	Построение своей деятельности, отношений с другими членами группы. Создание атмосферы доверия и сплочение учащихся в совместной деятельности.
	Ватманы и цветная манка

	9
	2 мин
	Подведение итогов игры Ведущий. Поздравляю! Вы достойно справились с выпавшими на вашу долю испытаниями и даже те, кто не умеют рисовать достойно справились с заданиями.
Рефлексия

- Расскажите, что показалось вам самым важным, интересным?

- Чему вы научились?

- Как вы себя сейчас чувствуете?

- Что помогало проходить испытания?
	
	

	10
	8 мин
	В начале нашего занятия я предложила вам взять картон того цвета, который соответствует вашему состоянию, сейчас я предлагаю снова вам взять картон того цвета, который соответствует вам сейчас.

  -изменился ли цвет (если «да», то почему, если «нет», то тоже почему?

 Необходимо взять два цвета манки и на выбранном листе цветного картона создать свою работу, изобразить то, что вам хочется.
(сравнить с первоначальной работой)

-изменилось ли изображение?

-что повлияло?
	Сравнение  эмоционального  состояния учащихся  с первоначальным состоянием
	Картон, цв.манка

	11
	5 мин 
	Рефлексия


	Обратная связь
	

	
	2 мин
	Заключение 

Необходимо взять друг друга за руки и мысленно пожелать здоровья, счастья, успехов.
	Создание сплоченности коллектива
	


