
Школа Отд./корп 1-4классы День 28.11.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 171м/ссжКаша  гречневая   с маслом 210 22,46 246,01 8,49 6,56 38,34

гор.напиток 377м/ссжЧай с   сахаром 200/15 1,73 37,96 0,05 0,01 9,17
14М Сливочное масло 10,00 8,50 66,09 0,08 7,25 0,13

хлеб Хлеб 50 3,50 94,00 3,16 0,40 19,32

фрукты Яблоко 100,00 18,50 7,50 0,60 0,60 14,70
сладкое

закуска
Обед закуска 71М/ссж Свежий помидор 20,00 8,00 4,80 0,22 0,04 0,76

1 блюдо 87М/ссж Щи из свежей капусты со сметаной 250/10 16,24 58,47 1,57 3,12 5,82
2 блюдо 259М/ссжЖаркое  по домашнему 200 43,12 343,63 14,78 22,27 20,81

сладкое 349м/ссжКомпот из сухофруктов 200,00 3,77 96,72 0,70 0,05 23,10
хлеб бел. Хлеб 50 3,50 94,00 3,16 0,40 19,32
хлеб черн.
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