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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Нормативная база 
Учебный план  МБОУ СОШ № 18с.Харагун на 2024 – 2025 учебный год 
сформирован в соответствии с:  
Нормативно-правовыми документами федерального уровня (с учетом 
изменений и дополнений): 
1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  
2. Федеральный закон № 618 – ФЗ от 19.12.2023 « О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании Российской Федерации» 
3. Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 
Российской      Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования»  

4. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-
10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными 
Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (с изменениями и 
дополнениями);  

5. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи», утвержденные Постановлением 
Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 г. № 28 

6. Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

7. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от  
18 июля 2022г. № 568 «О внесении изменений в Федеральный 
государственный стандарт основного общего образования, утвержденный 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05. 
2021г. № 287; 



8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 
№ 31"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего образования и основного 
общего образования"(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330) 

9.  Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 
"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 
программ начального общего образования, основного общего образования 
и среднего общего образования" 
(Зарегистрировано в Минюсте России 11.04.2024 N 77830) 

10. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от  18 июля 2022г. № 569 «О внесении изменений в Федеральный 
государственный стандарт начального общего образования, 
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31 мая 2021г. № 286; 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.05.2023 № 372 "Об утверждении федеральной образовательной 
программы начального общего образования" 

12. Приказ Минпросвещения РФ от 21.02.2024 № 119 "О внесении 
изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства 
просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования. 

13. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 9.06.2016 №  699 «Об утверждении перечня организаций, 
осуществляющих издание учебных пособий, которые допускаются к 
использованию в образовательном процессе в имеющих государственную 
аккредитацию и реализующих образовательные программы общего 
образования образовательных учреждениях» (с изменениями);  

14. Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего 



образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 
20.05.2020 №254;  

15. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022  N 858 "Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность и установления предельного срока использования 
исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 
01.11.2022 N 70799) 

16. Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических 
рекомендациях по реализации элективных курсов»;  

17. Письмом Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О 
реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

18. Приказ Минпросвещения РФ от 04.10.2023 № 738. "Об утверждении 
федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования". Редакция от 04.10.2023 — 
Действует с 13.11.2023. Зарегистрировано в Минюсте России 2 ноября 
2023 г. N 75821. Министерство просвещения Российской Федерации. 

19. Письмом Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки 
от 20 июня 2018 г. № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из 
числа языков народов РФ» 

20. https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/МЕТОДИЧЕСКИЕ-
РЕКОМЕНДАЦИИ-РАЗГОВОРЫ-О-ВАЖНОМ-21.08.2023-1.pdf 
Нормативно-правовыми документами регионального уровня:  

21. Приказ Министерства образования и науки Забайкальского края от 
31.01.2022 №70 "Об утверждении плана графика мероприятий по 
обеспечению введения федеральных государственных образовательных 
стандартов начального общего и основного общего образования на 
территории Забайкальского края в 2022-2026 годы". 

22. Информационным письмом «О реализации курса «Забайкаловедение» 
во 2-4 классах образовательных организаций Забайкальского края» от 
10.06.2016 года №520; 

23. Уставом МБОУ  СОШ № 18 с.Харагун, утвержденным 5 марта 2015 
года, протокол № 1. 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/МЕТОДИЧЕСКИЕ-РЕКОМЕНДАЦИИ-РАЗГОВОРЫ-О-ВАЖНОМ-21.08.2023-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/МЕТОДИЧЕСКИЕ-РЕКОМЕНДАЦИИ-РАЗГОВОРЫ-О-ВАЖНОМ-21.08.2023-1.pdf


24. Основной образовательной программы начального общего образования 
МБОУ СОШ № 18 с.Харагун, утвержденной приказом №80 от 31.08.2024 

25. Рабочей программы воспитания (НОО, ООО, СОО), МБОУ СОШ №18 
с.Харагун утвержденной приказом №80 от 31.08.2024 

 
 

 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 
учреждении средней общеобразовательной школе №18 с. Харагун 
начинается 02.09.2024 и заканчивается 30.05.2025.  

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 
средней общеобразовательной школе №18 с. Харагун языком обучения 
является русский язык. 

Учебный план является частью образовательной программы 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 
общеобразовательной школы №18 с. Харагун, разработанной в соответствии 
с обновленными ФГОС начального общего образования, с учетом примерных 
основных образовательных программ начального общего образования, и 
обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 
2.4.3648-20 игигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

1-3 классы пятидневная рабочая неделя 
1 класс (ступенчатый режим обучения), обучается с утра. 
 
 
1 четверть 2 четверть 3-4 четверти 
Понедельник-пятница Понедельник-пятница Понедельник-пятница 
1 урок: 8.00-8.35 1 урок: 8.00-8.35 1 урок: 8.00-8.40 
2 урок: 8.55-9.30 2 урок: 8.55-9.30 2 урок: 8.50-10.30 
Динамическая пауза: 
9.30-10.10 

Динамическая пауза: 
9.30-10.10 

Динамическая пауза: 
10.30-11.10 

3 урок: 10-10-10.45 3 урок: 10.10-10.45 3 урок: 11.10-11.50 
 4 урок: 11.05-11.40 4 урок: 12.00-12.40 
 
 
 

5 урок: 11.50-13.40 (один раз в 
неделю) 

5 урок: 12.50-13.20(один 
раз в неделю) 

 



2-3  классы обучаются в  2 смены 
 
Расписание звонков 2 -3 х классов: 
 
Урок 
 
 

1-ая смена 
 
 

Длительность 
перемены после 
этого урока 

2-ая смена Длительность 
перемены после 
этого урока 

1 урок: 8.00 - 8.45 10 минут 13.00-13.45 10 минут 
2 урок: 8.55 - 9.40 10 минут 13.55-14.40 10 минут 
3 урок: 9.50 - 10.35 20 минут 15.00-15.45 20 минут 
4 урок: 10.55 - 11.40 20 минут 15.55-16.40 10 минут 
5 урок: 12.00 - 12.45 10 минут 16.50-17.35 10 минут 
 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной 
аттестации отдельной части или всего объёма учебного предмета, курса, 
дисциплины (модуля) образовательной программы, в соответствии с 
порядком, установленным образовательной организацией.  

 
Учебный план 1-3 класс 

Учебный план является частью образовательной программы 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 
общеобразовательной школа №18 с. Харагун, разработанной в соответствии с 
ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 
образовательной программой начального общего образования, и 
обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 
2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 



 
Для обучающихся 1 классов максимальная продолжительность учебной 
недели составляет 5 дней. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 
образования составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии 
не более 8 учебных недель; во втором полугодии – не более 10 недель. 
Наиболее рациональным графиком является равномерное чередование 
период учебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна 
составлять не менее 7 календарных дней. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 
дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 
в 1 классе – 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут (январь – май); 
в 2–3 классах – 45 минут. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 –  23 часа, 3 классе- 23 часа . 

На физическую культуру (1-3 классы) составляет 2 часа, третий час 
реализуется через посещение детьми спортивных секций, школьных 
спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам 
спорта.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 
класса не должен превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1 
класса, 1,5 часа – для 2. Общеобразовательное учреждение осуществляется 
координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого 
класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 
    Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей. 

По заявлению родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся осуществляется изучение родного 
(русского) языка и литературного чтения народном (русском) языке во 2 
классе 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, 1 час в 
неделю используется на элективный курс «Математика вокруг нас» в 1 и 3 
классе. 

Забайкаловедение изучается интегрированно в курсе уроков 
окружающего мира в 2 классах, в 1 классе не изучается 



Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися части содержания(четвертное оценивание) 
или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком 

Учебный план 1-3 класс 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 
1а 1б 2а 2б 3а 3б 

Обязательная часть   
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 
Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

0 0 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 
Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 
Музыка 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 1 
Итого 20 20 22 22 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   
Наименование учебного курса       
«Математика вокруг нас» 1 1 0 0 1 1 
Родной (русский) язык 0 0 0.5 0.5 0 0 
Литературное чтение на родном (русском) языке 0 0 0.5 0.5 0 0 
Итого 1 1 1 1 1 1 
ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 
Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 
Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 

 

 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, 
входящих в федеральный перечень учебников, утверждённый Приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. 
№ 858и реализуется на основе УМК: 
1-3 класс «Школа России» 

 
Формы промежуточной аттестации обучающихся 1-3-х классов  
 
Промежуточной аттестацией в 1 классе считаются результаты 

мониторинга качества освоения ООО НОО без фиксации достижений 
обучающихся в классном журнале. 



Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 
осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 
основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 
самостоятельных работ. 

2 класс не оценивается 1 четверть. 

Годовые отметки по всем предметам учебного плана являются 
основанием для перевода обучающегося в следующий класс. 

 
Формы промежуточной аттестации обучающихся 

1-2-х классов МБОУ СОШ №18 с. Харагун 
 

Предметные 
области Учебные предметы       1-3 классы   

Промежуточная аттестация по итогам первого полугодия 
(сроки проведения с 7 по 20 декабря) 

  

Русский язык и  
литературное чтение  
 

Русский язык  Списывание, диктант   

Литературное чтение  Техника чтения   

 Иностранный язык  
Иностранный язык 
(английский язык)  

Комплекс заданий стандартизированной 
формы 

  

Математика и 
информатика  

Математика  Контрольная работа   

Промежуточная аттестация по итогам второго полугодия 
(сроки проведения с 6 по 19 мая 

 

Русский язык и  
литературное чтение  
 

Русский язык   Диктант с грамматическим заданием   
 

 

Литературное чтение  Техника чтения   

 Иностранный язык  
Иностранный язык 
(английский язык)  

Комплекс заданий стандартизированной 
формы 

 

Математика и 
информатика  

Математика  Контрольная работа   

 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных 
отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 
по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 



Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 
общеобразовательной школе №18 с. Харагун. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 
образования завершается итоговой аттестацией.  

 

План внеурочной деятельности  1-3 классы(недельный) 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и 
объём внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 
программы начального общего образования с учётом образовательных 
потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 
образовательной организации. 
Внеурочная деятельность, реализуемая в рамках функциональных 
обязанностей классных руководителей, педагога-психолога, педагога-
библиотекаря, дополнительного образования и других педагогических 
работников.  

Содержание данных занятий должно формироваться с учётом 
пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 
осуществляться посредством различных форм организации, отличных от 
урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, 
круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, 
спортивные клубы, общественно полезные практики и другие. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут 
использоваться возможности организаций дополнительного образования 
(учреждения культуры, спорта). В целях организации внеурочной 
деятельности образовательная организация может заключать договоры с 
учреждениями дополнительного образования. 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 
19 часов.  

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 
образования планируют на дни с наименьшим количеством обязательных 
уроков. Между началом факультативных (дополнительных) занятий и 
последним уроком необходимо организовывать перерыв 
продолжительностью не менее 20 минут. 

Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов 
в неделю. 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие 
«Разговоры о важном».  



Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 
ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим 
ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 
культуре.Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть 
направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 
личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 
ответственного поведения в обществе.  

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут 
быть следующие:  

учебные курсы и факультативы;  
художественные, музыкальные и спортивные студии;  
соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, 

экскурсии, мини-исследования;  
общественно полезные практики и другие. 
К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться 

организации и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. 
В этом случае внеурочная деятельность может проходить не только в 
помещении образовательной организации, но и на территории другого 
учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности 
(спортивный комплекс, музей, театр и другие). 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в 
образовательной организации в этой работе могут принимать участие все 
педагогические работники данной организации (учителя начальной школы, 
учителя-предметники, педагоги-психологи, воспитатели, библиотекарь и 
другие). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным 
образованием детей в части создания условий для развития творческих 
интересов детей, включения их в художественную, техническую, спортивную 
и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и 
дополнительного образования строится на использовании единых форм 
организации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности 
выполняет, как правило, педагогический работник, преподающий на уровне 
начального общего образования, заместитель директора по учебно-
воспитательной работе. 

 
Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

направлена на достижение планируемых результатов освоения программы 
начального общего образования с учётом выбора участниками 



образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из 
перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

 
 
 

Учебные курсы 

 

Организация  Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 

Разговор о важном МБОУ СОШ №18 
с.Харагун 

1 1 1 1 1 1 

Шахматы в школе МБОУ СОШ №18 
с.Харагун 

0 0 1 1 1 1 

Час двигательной активности МБОУ СОШ №18 
с.Харагун 

1 1 1 1 1 1 

"Кукольный театр" МБОУ СОШ №18 
с.Харагун 

1 1 1 1 1 1 

Мир театра МБОУ СОШ №18 
с.Харагун 

1 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность МБОУ СОШ №18 
с.Харагун 

1 1 1 1 1 1 

Учение без огорчения МБОУ СОШ №18 
с.Харагун 

1 1 1 1 1 1 

Лепка из соленого теста МБОУ СОШ №18 
с.Харагун 

1 1 1 1 1 1 

Профессиональная грамотность МБОУ СОШ №18 
с.Харагун 

1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 8 8 9 9 9 9 
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