
Школа Отд./корп 5-11классы День 08.04.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 259М/ссжЖаркое  по домашнему 200 43,12 343,63 14,78 22,27 20,81

гор.напиток 377м/ссжЧай с   сахаром 200/15 1,73 37,96 0,05 0,01 9,17
14М Сливочное масло 10,00 8,50 66,09 0,08 7,25 0,13

хлеб Хлеб 50 3,50 94,00 3,16 0,40 19,32

фрукты
сладкое

закуска
Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо

сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.
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