
Школа Отд./корп 1-4классы День 11.10.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 196м/ссжКаша  молочная  пшеничная  с маслом 210 17,12 201,59 5,04 6,34 30,94

гор.напиток 284м/ссжЧай с сахаром    и  молоком 200 1,91 54,61 1,44 1,43 9,42
15М Сыр порционный 15,00 11,28 52,59 3,95 3,99 0,37

хлеб Батон йодированный 40 3,00 104,48 3,04 1,12 20,56

фрукты Яблоко свежее 100 12,50 70,50 0,60 0,60 19,70
сладкое

закуска
Обед закуска 54М/ссж Салат  из  свеклы 60,00 1,68 46,24 0,68 1,10 6,08

1 блюдо 147М/ссжСуп картофельный с бобовыми 250 14,62 162,96 9,49 2,86 23,66

2 блюдо 249м/ссжГорбуша запеченая с соусом и с картофелем 200 43,07 223,98 16,86 6,00 25,61
гарнир

473м/ссжНапиток витаминный 200,00 1,91 79,45 0,40 0,13 17,97
сладкое
хлеб бел. Хлеб 40 3,20 94,00 3,16 0,40 19,32
хлеб черн. Хлеб 30 3,00 49,62 1,98 0,36 10,26
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