
Школа Отд./корп 1-4классы День 10.10.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 192м/ссжКаша молочная  пшенная с маслом 210 15,17 291,29 9,62 11,78 35,14

гор.напиток 419м/ссжКофейный напиток 200 11,19 84,93 4,01 2,95 12,01
15М Сыр   порционный 15,00 9,12 45,00 3,07 3,45 0,37

хлеб Хлеб 50 3,40 94,00 3,16 0,40 19,32

фрукты
сладкое Сок т/п 200,00 16,80 64,36 0,75 0,15 15,15

закуска
Обед закуска 49М/ссж Салат витаминный 60,00 3,20 63,11 0,65 4,14 5,62

1 блюдо 97М/ссж Суп картофельный на курином бульоне 250 7,29 99,77 3,33 2,51 15,88
2 блюдо 294к/ссж Котлеты  с соусом 100/50 32,50 288,13 14,11 19,50 11,89
гарнир 302м/ссжРис отварной с маслом 150 8,92 202,95 3,81 3,08 40,01

сладкое 349м/ссжКомпот из сухофруктов 200,00 4,20 96,72 0,70 0,05 23,10
хлеб бел.
хлеб черн. Хлеб 50 3,40 94,00 3,16 0,40 19,32
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