
Школа Отд./корп 5-11классы День 09.10.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо №196 Каша  молочная  "Дружба" 210,00 19,26 275,04 8,26 10,32 36,05

гор.напиток 284м/ссжЧай с молоком 200 1,91 54,61 1,44 1,42 9,42
14М Сливочное масло 10 9,03 74,75 0,05 8,25 0,08

хлеб Хлеб 50,00 3,20 73,65 2,37 0,30 14,49

фрукты
сладкое

закуска
Обед закуска

1 блюдо
гарнир
2 блюдо

сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.

полдник
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