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 Пояснительная записка.
Рабочая программа по учебному предмету «ОБЖ» для 8 классов составлена в соответствии с правовыми и нормативными документами:
1. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 г. № 273-ФЗ);
1. Приказ Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 373
"Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования"
1. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 №1576 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373»
1. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования".
1. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 №1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. №1897».
1. Методических рекомендаций «О преподавании учебных предметов в 2020-2021 учебном году»,    коллектив авторов ; под общ. ред. Б.Б. Дамбаевой, И.А. Грешиловой. – Чита : ИРО Забайкальского края, 2020. 

1.  Основная образовательная программа основного общего образования   МБОУ СОШ № 18 с. Харагун.

1. Учебного плана основного общего образования МБОУ СОШ №18 с. Харагун.

1. Примерной программы по предмету ОБЖ.
1. Положение МБОУ  СОШ № 18 с. Харагун  № 87 «О рабочей программе».

Рабочая программа по учебному предмету «ОБЖ» для 8 классов разработана на основе:
1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования;
1. Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности;
1. Планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования;
1. Авторской  программы Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. Под редакцией А.Т. Смирнова, Б.О.Хренникова. - М.: Просвещение. 2016 г.

1.  Учебник: Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: учебник для общеобразовательных учреждений. ФГОС.  Предметная линия учебников под редакцией А.Т. Смирнова. ФГОС. -М.: Просвещение. 2015 г.

В своей предметной ориентации предлагаемая программа направлена на достижение следующих целей:
 • выработка безопасного поведения учащихся в чрезвычайных ситуациях  техногенного и социального характера; 
• понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности; 
• принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового государства, ценностей семьи;  
• профилактика асоциального поведения учащихся; 
• отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 
• готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию. 

Достижение этих целей обеспечивается решением  учебных задач:
 • развитие  у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности; 
• развитие  у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях   техногенного и социального характера; 
• развитие  потребности в соблюдении требований, предъявляемых к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности; 
• развитие индивидуальной системы здорового образа жизни; 
• выработка  отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.

       В соответствии с ФГОС основы безопасности жизнедеятельности  в МБОУ СОШ №18 с. Харагун изучается на базовом уровне. Изучение ОБЖ на базовом уровне ориентировано на обеспечение общеобразовательной и общекультурной подготовки выпускников.
      На изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8 классе отводит 34 часа,  из расчета 1 час в неделю. 
     При составлении рабочей  программы в отдельных темах были внесены изменения с учетом местных условий и специфики обучения.
      Логическим продолжением курса является внеурочная работа (кружок «Школа выживания и оказания первой медицинской помощи» на базе центра «Точка роста», юнармейский отряд «Смена» МБОУ СОШ № 18 с. Харагун, занятия по ОФП) которая включает в себя мероприятия направленные  на формирование у учащихся разносторонних практических умений и навыков по действиям в экстремальных ситуациях различного характера; получение начальных знаний в области обороны государства и правовых основ военной службы; работа по военно-профессиональной ориентации молодёжи, физическая подготовка молодёжи; пропаганда и популяризация здорового и безопасного образа жизни среди молодёжи.  Кружок «Школа выживания и оказание первой медицинской помощи» посещают ученика 5-7 класса. В состав юнармейского отряда входит 53 ученика нашей школы, из них 10 человек ученики  8-х классов.
Учебно-методический комплект для учеников
1. Авторская  программа Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. Под редакцией А.Т. Смирнова, Б.О.Хренникова. - М.: Просвещение. 2016 г.
2. Учебник: Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: учебник для общеобразовательных учреждений. ФГОС.  Предметная линия учебников под редакцией А.Т. Смирнова. ФГОС. -М.: Просвещение. 2015 г.

Учебно-методический комплект для учителя
1. Репин Ю.В. Основы безопасности человека в экстремальных ситуациях: пособие по курсу ОБЖ/ Ю.В. Репин. - Алматы, изд. « Демеу», 2015
2. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. Тестовый контроль: 5-9 кл.: пособие для учителей, учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О, Хренников; под ред. А.Т Смирнова. – М.: Просвещение, 2016.
3. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности.  Планируемые результата. Система знаний 5-9 кл. пособие для учителей, учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О, Хренников; под ред. А.Т Смирнова. – М.: Просвещение, 2013.
4. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 7-9 кл.:  поурочные разработки / А.Т. Смирнов, Б.О, Хренников; под ред. А.Т Смирнова. – М.: Просвещение, 2016.
5. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 8 кл.: рабочая тетрадь, учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О, Хренников; под ред. А.Т Смирнова. – М.: Просвещение, 2017.
6. Авторская  программа Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. Под редакцией А.Т. Смирнова, Б.О.Хренникова. - М.: Просвещение. 2016 г.

        Занятия по курсу ОБЖ проходят в отдельном кабинете, а также на базе центра «Точка роста». Кабинет ОБЖ МБОУ СОШ № 18 с. Харагун  и центр «Точка роста» оснащены наглядными пособиями, учебным оборудованием, мебелью и техническими средствами обучения, в котором проводится методическая, учебная, факультативная и внеклассная работа с учащимися, осуществляется организация образовательных мероприятий, в том числе в дистанционном формате с участием обучающихся из других образовательных организаций.
 

Средствами оснащения ОБЖ являются:
1. Учебно-методическая литература:
Конституция Российской Федерации
Правила дорожного движения Российской Федерации
Семейный кодекс Российской Федерации
Уголовный кодекс Российской Федерации
Федеральный закон «О гражданской обороне»
Закон «Об образовании»
Федеральный закон «О пожарной безопасности»
Федеральный закон «О безопасности дорожного движения»
 
2.Технические средства обучения
Мультимедийный компьютер
Цифровая фотокамера
Мультимедиапроектор
Интерактивный комплекс
Экран настенный
Принтер, сканер
Ноутбук
Квадрокоптер
Шлем виртуальной реальности
3D принтер
ОЗК
Противогазы
Респираторы
Ватно-марлевые повязки
Индивидуальные средства медицинской защиты (аптечка АИ, пакеты перевязочные, сумка и комплект медицинского имущества для оказания первой помощи)
Комплект индивидуальной медицинской гражданской защиты для оказания первой медико-санитарной помощи и первой помощи.
Медицинские расходные предметы (шина проволочная (лестничная) большая, шина проволочная (лестничная) малая, шина-воротник, шина фанерная.
Тренажёр-манекен для отработки приёмов удаления инородного тела из верхних дыхательных путей.
Тренажёр для отработки навыков оказания помощи сердечно-0лёгочной реанимации.
Набор имитаторов травм и поражений.
Тренажёр «Максим»
[bookmark: _GoBack]Носилки санитарные.
Перевязочные средства.
Врачебные предметы.
АК

3.Средства программного обучения и контроля знаний
Компьютерные программы и пособия по ОБЖ 8 класс  
Компьютерные программы и пособия по учебному разделу «Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи»
Мультимедийная энциклопедия по действиям населения в чрезвычайных ситуациях « Сам себе МЧС»
Компьютерное учебное пособие «Чрезвычайные приключения Юли и Ромы»
Фильм – лекция « Алкогольный террор. Что это?»
Научный фильм « Самые страшные стихийные бедствия» 

4.  Наглядные средства обучения
1. Порядок применения оружия часовым/защита от заражения запасов продуктов и воды.
2.Устав вооруженных сил СССР/Изучайте средства и способы защиты от ОМП.
3.Несение караульной службы - выполнение боевой задачи./ядерное оружие.
4.Внутренний порядок караула./Химическое оружие.
5.Общие обязанности часового./бактериологическое оружие.
6.Караульная форма одежды./Современные убежища.
7.Особы обязанности часового./Противорадиационные укрытия.
8.Действия часового при возникновении пожара./Использование шахт для защиты населения от ОМП.
9.Порядок применения оружия часовым./Подготовка жилья для защиты ОМП.
10.Смена часовых./Что надо знать и делать при эвакуации.
11.Каждаму военнослужащему присваивается воинское звание./Если прозвучит тревога.
12.Военнослужащие живут по строгому распорядку дня./Силы и средства, привлекаемые для ведения спасения.
13.Размещение военнослужащих./Ведение спасательных работ в очаге ядерного поражения.
14.Суточный наряд./Тушение пожаров и спасение людей.
15.Дисциплина в армии./Оказание медицинской поморщи пострадавшим.
16. Военнослужащий обязан./Некоторые способы переноски пострадавших.
17.Тактика./Действия на зараженной местности.
18.Походный подбоевой и боевой порядок./Обеззараживание одежды и обуви.
19.Основы боевых действий./Санитарная обработка людей.
20.Действия солдат в бою./Защита от заражений животных.
21.Инженерные заграждения./Признаки поражения сельскохозяйственных культур и их обработка.
22.Тактика мино-взрывного заграждения./Ветеринарная обработка животных.
23.Действия военнослужащих у автомашины./Ведение разведки наблюдения.
24.,Действия военнослужащих у автомашины./Ведение разведки в очагах ядерного поражения.
25.Средства борьбы применяемые в бою./Обязанности военнослужащих.
26.Средства борьбы применяемые в бою./Взаимоотношения военнослужащих.
27.Способы передвижения на поле боя./Воинские звания.
28.Преодоление препятствий в бою./Обязанности дневального.
29.Разведка солдат-наблюдатель./Воинская дисциплина.
30.Разведка солдат в дозоре/Обязанности часового.
31.Действия солдат в обороне./Строи и их элементы.
32.Военная топография./Строевая стойка, повороты….
33.Способы защиты от ОМП./Строевой шаг, отдание воинской чести.
34.Первая медицинская помощь при ранениях./Выход из строя.
35.Организация подразделений иностранных армий./строевые приёмы с автоматом.
36.Вооружение подразделений иностранных армий./Строи отделения.
37.Воооружение иностранных армий (авиация)./Ориентирование на местности.
37.Вооружение иностранных армий танки)./ Раны и кровотечения.
39.Выстрел. /Повязка.
40.Отдача оружия./Вооружение и боевая техника.
41.Форма траектории./Общевойско вой бой.
42.Автомат Калашникова./Предбоевой и боевой прядок.
43.Полёт пули в воздухе./Управление в бою.
44.Ручной пулемёт Калашникова./Действие солдат в наступлении.
45.Ручные гранаты:РКГ-3,РГД-5,Ф-1./Действие солдат в обороне.
46.Примеры метания ручных гранат./Разведка в бою.
47.Примеры стрельбы из автомата./Инженерные заграждения.
48.Правила стрельбы из автомата, пулемёта./Танки и бронемашины иностранных армий.
49.Правила стрельбы по движущимся мишеням./Авиация иностранных армий.
50.Определение расстояний./Автомат Калашникова.
51.Строи подразделения и элементы строя./Автомат Калашникова.
52.Выход из строя и подход к начальнику./Автомат Калашникова.
53.Строевые приёмы и движение без оружия./Автомат Калашникова.
54. Отдание воинской чести./Ручные гранаты.
55.Строевые приёмы на месте с автоматом./Выстрел.
56.Выстрел из  малокалиберной винтовки/Чистка оружия
57 .Войсковой прибор химической разведки./ Радиометр- рентгенометр.
58.Эвакуация пораженных/общее устройство убежищ.
59.ПДД./Действия по сигналу « Радиационная опасность».
60.Фильтрующие противогазы./Санитарная обработка.
61.ГО в учебных заведениях./Ядерное оружие.
62.Респиратор и простейшие средства защиты органов дыхания./Действия по сигналу» Воздушная тревога» на работе.
63.Действия по сигналу « Воздушная тревога» в общественном месте./Химическое оружие.
64.Бактериологическое оружие./Защитные средства ГО.
65.Убежища с простейшим оборудованием./Спасательные работы в очаге ядерного поражения.
66.Защита сельскохозяйственных животных от оружия массового поражения./Подручные средства защиты кожи.
67.Рассредотачение и эвакуация населения./Действия населения по сигналу оповещения ГО.
68. Спасательные и неотложные аварийно-спасательные работы.
69.Автономное пребывание человека в окружающей среде.
70 Терроризм – угроза обществу.
71. Правила противопожарной безопасности.
72. Правила поведения на водоёме в различное время года.
73. Подростковая преступность.



Планируемые результаты обучения
            В соответствии с требованиями к результатам освоения образовательной программы обучение на занятиях по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов:
Личностные результаты:
· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и дорогах, при пожаре;
· формирование понимания ценности здорового образа жизни;
· усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание ответственности и долга перед Родиной;
· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых познавательных интересов;
· формирование целостного мировоззрения, соответствующее современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовое многообразие современного мира;
· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;
· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
· развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного к собственным поступкам;
· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно-полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
· формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;
· осознанное значение семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
· формирование   потребностей соблюдения нормы здорового образа жизни, осознано выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
· умение организовать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе; находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;
· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
· освоение приемов действий в опасных чрезвычайных ситуациях   техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;
· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий ЧС.


Метапредметные результаты:
· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
· умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности, в то числе альтернативные, осознано выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности е решения;
· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления основного выбора в учебной и познавательной деятельности;
· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключения (индуктивное, дедуктивное и по аналогии), делать выводы;
· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
· умение организовать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе; находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;
· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
· освоение приемов действий в опасных чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;
· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий ЧС.


Предметные результаты:
· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях ЧС техногенного  характера;
· формирование  убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных чрезвычайных ситуаций   техногенного   характера ;
· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курения и нанесение иного вреда здоровью;
· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
· знание основных опасных чрезвычайных ситуаций   техногенного   характера и их последствий для личности, общества и государства;
· знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
· умение оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим;
· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций  по характерным признакам их проявления, а так же на основе информации, полученной из различных источников;
· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

Универсальные учебные действия.
Регулятивные УУД:
-целеполагание умение поставить учебную задачу на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно; самостоятельно определять и формулировать цель деятельности на уроке;
-планирование – определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий; составить алгоритм действий на уроке;
-прогнозирование – предвосхищение результата и уровня усвоения; его временных характеристик;
-контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений от него;
-оценка – выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, оценивание качества и уровня усвоения  

Познавательные УУД:
-самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;
-поиск и выделение необходимой информации; применение методов информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств;
-умение структурировать знания;
-умение осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной формах;
-рефлекция способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности;
-постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового характера.
 
КоммуникативныеУУД:
- донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне предложения или небольшого текста);
- умение слушать и вступать в диалог;
- интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми, совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им;
- учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 


В результате изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»
выпуск на базовом уровне научится:
характеризовать причины возникновения чрезвычайные ситуации техногенного характера; 
составлять алгоритм безопасного поведения при пожаре, чрезвычайной ситуации техногенного характера;
различать чрезвычайные ситуации техногенного характера в соответствии с их классификацией;
оказывать само- и взаимопомощь терпящим бедствие на воде; при пожаре в ДТП;
анализировать рекомендации специалистов по правилам поведения в чрезвычайных ситуациях;
анализировать экологическую безопасность на земле;
анализировать собственные поступки и их влияние на личное благополучие;
оказывать первую медицинскую помощь при неотложных ситуациях;
выпускник получит возможность научиться:
составлять правила своего поведения  в различных ситуациях;
моделировать рациональное  размещение объектов экономики и поселений людей по территории страны;
использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и процессов) для сохранения и укрепления репродуктивного здоровья.

Содержание учебной программы
«Основы безопасности жизнедеятельности»  8 класс

Модуль 1 Основы безопасности личности, общества и государства

Раздел I. Основы комплексной безопасности

Пожарная безопасность.  
Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние «человеческого фактора» на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.
Безопасность на дорогах.  
Причины дорожно-транспортного травматизма. Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.
Безопасность на водоемах. 
Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.
Экология и безопасность. 
Загрязнение окружающей природной среды понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые на защите здоровье населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.

Раздел II. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность
 
Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия.  
Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и видам их возникновения.
Потенциально основные объекты экономики. Аварии на радиационных, химически опасных и пожаров – взрывоопасных объектах. Причины их возникновения и возможные последствия. Аварии на гидродинамических объектах. Рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в различных чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 
Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Организация защиты населения при авариях на радиационных и химически опасных объектах.

Раздел III.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

Основы здорового образа жизни.  
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и безопасность, основные составляющие здорового образа жизни. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества и обеспечения их безопасности. Влияние окружающей природной среды на здоровье человека. Вредные привычки и их профилактика.
Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи 
 Оказание первой помощи 
Первая помощь и правила её оказания. 
Средства оказания первой помощи. 
Основные неинфекционные заболевания и их профилактика. 
Наиболее часто встречающиеся инфекционные заболевания, их возбудители, пути передачи, меры профилактики. 
Первая помощь при неотложных состояниях. 
Правила оказания первой помощи при неотложных состояниях. 
Первая помощь при массовых поражениях 
Комплекс простейших мероприятий по оказанию первой помощи при массовых поражениях.

 

 Учебно – тематический план 8  класс, 
1 час в неделю, всего 34 часа.
	№ раздела, темы и урока
	Наименование раздела, темы и урока
	Количество часов
	

	
	
	Раздел
	Тема

	І
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	11
	

	1
	Пожарная безопасность
	
	3

	1.1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия
	
	1

	1.2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения
	
	1

	1.3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожаре
	
	1

	2
	Безопасность на дорогах
	
	3

	2.1
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизм людей
	
	1

	2.2
	Организация дорожного движения. Обязанности пешеходов и пассажиров
	
	1

	2.3
	Водитель, формирование качеств безопасного водителя
	
	1

	3
	Безопасность на водоемах
	
	3

	3.1
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях
	
	1

	3.2
	Безопасный отдых у воды
	
	1

	3.3
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде
	
	1

	4
	Экология и безопасность
	
	2

	4.1
	Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека
	
	1

	4.2
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке
	
	1

	ІІ
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность 


населения
	12
	

	5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия
	
	9

	5.1
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	
	1

	5.2
	Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные последствия
	
	1

	5.3
	Обеспечение радиационной безопасности населения
	
	1

	5.4
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия
	
	1

	5.5
	Обеспечение химической защиты населения
	
	1

	5.6
	Пожары на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия
	
	1

	5.7
	Обеспечение защиты населения от последствий аварии на взрывопожароопасных объектах
	
	1

	5.8
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия
	
	1

	5.9
	Обеспечение защиты населения от аварий на гидротехнических сооружениях
	
	1

	6
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	
	3

	6.1
	Оповещение о чрезвычайных ситуациях техногенного характера
	
	1

	6.2
	Эвакуация населения
	
	1

	6.3
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	
	1

	ІІІ
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	11
	

	7
	 Основы здорового образа жизни
	
	7

	7.1
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека  
	
	1

	7.2
	Индивидуальное здоровье, его физическая, духовная и социальная сущность
	
	1

	7.3
	Репродуктивное здоровье – составная часть здоровья человека и общества
	
	1

	7.4
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	
	1

	7.5
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний
	
	1

	7.6
	Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек
	
	1

	8
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	
	4

	8.1
	Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение (практические занятия)
	
	1

	8.2
	Первая медицинская помощь при отравлении АХОВ (практические занятия)
	
	1

	8.3
	Первая медицинская помощь при травмах (практические занятия)
	
	1

	8.4
	Первая медицинская помощь при утоплении (практические занятия)
	
	1

	
	Итоговое занятие.
	
	1

	Всего часов
	
	34
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 Календарно- тематическое планирование  ОБЖ 8 класс
	№
	Тема
	Дата
	Кол-во часов
	Содержание урока
	Универсальные учебные действия (УУД)
	Домашнее задание

	
	
	план
	фактически
	
	
	Регулятивные 
	Познавательные 
	Коммуникативные  
	

	Модуль 1 Основы безопасности личности, общества и государства. 

	Раздел 1 Основы комплексной безопасности. (11 часов)

	Глава 1 Пожарная безопасность. (3 часа)

	1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия.
	7.09
	07.09
	1
	Анализ причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях и т. д.
	Целеполагание, планирование, самоконтроль, самооценка.

	Рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать, самостоятельно составлять алгоритм действий. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем. Выдвижение гипотез. Извлечение необходимой информации. 
	Умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества. Аргументация своего мнения и позиция в коммуникации.
	1.1 (практикум)

	2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения.
	14.09
	14.09
	1
	 Алгоритм безопасного поведения при пожаре, в том числе наиболее эффективные способы предотвращения возгорания, оказания помощи младшим, престарелым
	Целеполагание, планирование, самоконтроль, самооценка.
	Рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать, самостоятельно составлять алгоритм действий. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем. Выдвижение гипотез. Извлечение необходимой информации.
	Умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества. Аргументация своего мнения и позиция в коммуникации.
	1.2 
(после уроков)

	3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожаре
	21.09
	21.09
	1
	  Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности в быту. Правила поведения в случае возникновения пожара в здании школы, в быту и т.д.
	Умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества. Аргументация своего мнения и позиция в коммуникации.
	Рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать, самостоятельно составлять алгоритм действий. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем. Выдвижение гипотез. Извлечение необходимой информации. 
	Умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества. Аргументация своего мнения и позиция в коммуникации.
	1.3(составить памятку)

	Глава 2. Безопасность на дорогах. ( 3 часа)

	4
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей.
	28.09
	28.09
	1
	Изучить причины дорожно-транспортных происшествий
	Целеполагание, планирование, самоконтроль, самооценка.
	Рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать, самостоятельно составлять алгоритм действий. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем. Выдвижение гипотез. Извлечение необходимой информации.
	Умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества. Аргументация своего мнения и позиция в коммуникации.
	2.1(после уроков)

	5
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров
	05.10
	05.10
	1
	Организация
дорожного
движения,
обязанности
пешеходов и пассажиров.

	Целеполагание, планирование, самоконтроль, самооценка.

	Рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать, самостоятельно составлять алгоритм действий. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем. Выдвижение гипотез. Извлечение необходимой информации. 
	Умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества. Аргументация своего мнения и позиция в коммуникации.
	2.2(практикум)

	6
	Водитель, формирование качеств безопасного водителя.
	12.10
	12.10
	1
	Организация
дорожного
движения велосипедистов
	Целеполагание, планирование, самоконтроль, самооценка.
	Рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать, самостоятельно составлять алгоритм действий. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем. Выдвижение гипотез. Извлечение необходимой информации.
	Умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества. Аргументация своего мнения и позиция в коммуникации.
	Конспект (дневник безопасности)

	Глава 3. Безопасность на водоёмах. (3 часа)

	7
	Безопасное поведение на водоёмах в различных условиях.
	19.10
	19.10
	1
	Организация
безопасного
поведения
на
водоёмах
различных условиях.

	Целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.

	Рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем. Извлечение необходимой информации.
	Умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.

	Составить памятку - безопасное поведение на водоёме в осенне-зимний период времени года.

	8
	Безопасный отдых у воды.
	26.10
	23.10
	1
	Правила безопасного поведения
на
водоёмах.
Способы
обеззараживания воды.

	Целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.

	Рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем.
Извлечение необходимой информации.
	Умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.

	3.2(практикум)

	9
	Оказание помощи терпящим. бедствие на воде.
	09.11
	09.11
	1
	Правила само- и взаимопомощи
терпящим бедствие на воде.

	Целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.

	Рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем.
Извлечение необходимой информации.
	Умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
	3.3 (дневник безопасности)

	Глава 4. Экология и безопасность.( 2 часа)

	10
	Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека.
	16.11
	
	1
	Поиск
информации
об
экологической
обстановке
в
местах
проживания.
Анализ
состояния окружающей среды.

	Целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.

	Рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем.
Извлечение необходимой информации.
	Умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
	4.1 (практикум)

	11
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
	23.11
	
	1
	Приёмы
по
защите
личного
здоровья
в
местах
с
неблагоприятной экологической
обстановкой.

	Целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.
	Рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем.
Извлечение необходимой информации.
	Умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
	4.2 
(после уроков)

	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность. (9 часов)

	Глава 5 - 6. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия. (9 часов)

	12
	Классификация ЧС техногенного характера.
	30.11
	
	1
	Чрезвычайные
ситуации
техногенного
характера в
соответствии
с их
классификацией.

	Целеполагание, планирование, самоконтроль, самооценка. 
	Рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать, самостоятельно составлять алгоритм действий. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем. Выдвижение гипотез. Извлечение необходимой информации.
	Рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать, самостоятельно составлять алгоритм действий. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем. Выдвижение гипотез. Извлечение необходимой информации.
	

	13
	Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные последствия.
	07.12
	
	1
	Характеризовать
причины
возникновения указанной в теме
урока ЧС техногенного характера
и их возможные последствия.
Составить
алгоритм
своего
поведения во время указанной
ЧС
техногенного
характера
в
регионе
проживания. Анализировать
расположение
потенциально опасных объектов
в районе проживания и степень
исходящих от них опасностей.
	Целеполагание, планирование, самоконтроль, самооценка. 
	Рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать, самостоятельно составлять алгоритм действий. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем. Выдвижение гипотез. Извлечение необходимой информации.
	Умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества. Аргументация своего мнения и позиция в коммуникации.
	5.1 (практикум)

	14
	Обеспечение радиационной безопасности населения.
	14.12
	
	1
	Обеспечение
радиационной
безопасности населения.

	Целеполагание, планирование, самоконтроль, самооценка.

	Рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать, самостоятельно составлять алгоритм действий. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем. Выдвижение гипотез. Извлечение необходимой информации.
	Умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества. Аргументация своего мнения и позиция в коммуникации.
	6.1 (после уроков)

	15
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия.
	21.12
	
	1
	Характеризовать
причины
возникновения указанной в теме
урока ЧС техногенного характера
и их возможные последствия.
Составить
алгоритм
своего
поведения во время указанной
ЧС
техногенного
характера
в
регионе
проживания.
Анализировать
расположение
потенциально опасных объектов
в районе проживания и степень
исходящих от них опасностей.
	Целеполагание, планирование, самоконтроль, самооценка.
	Рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать, самостоятельно составлять алгоритм действий. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем. Выдвижение гипотез. Извлечение необходимой информации.
	Умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества. Аргументация своего мнения и позиция в коммуникации.
	5.2 (после уроков)

	16
	Обеспечение химической защиты населения.
	28.12
	
	1
	Обеспечение
химической
безопасности населения.

	Целеполагание, планирование, самоконтроль, самооценка. 
	Рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать, самостоятельно составлять алгоритм действий. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем. Выдвижение гипотез. Извлечение необходимой информации
	Умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества. Аргументация своего мнения и позиция в коммуникации.
	6.2 (строение противогаза)

	17
	Пожары на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия.
	11.01
	
	1
	Характеризовать
причины
возникновения указанной в теме
урока ЧС техногенного характера
и их возможные последствия.
Составить
алгоритм
своего
поведения во время указанной
ЧС
техногенного
характера
в
регионе
проживания.
Анализировать
расположение
потенциально опасных объектов
в районе проживания и степень
исходящих от них опасностей.
	Целеполагание, планирование, самоконтроль, самооценка.
	Рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать, самостоятельно составлять алгоритм действий. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем. Выдвижение гипотез. Извлечение необходимой информации.
	Умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества. Аргументация своего мнения и позиция в коммуникации.
	5.4 (практикум)

	18
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах.
	18.01
	
	1
	Обеспечение защиты населения
от
последствий
аварий
на
взрывопожароопасных объектах.

	Целеполагание, планирование, самоконтроль, самооценка. 
	Рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать, самостоятельно составлять алгоритм действий. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем. Выдвижение гипотез. Извлечение необходимой информации
	Умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества. Аргументация своего мнения и позиция в коммуникации.
	6.3 (практикум)

	19
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.
	25.01
	
	1
	Характеризовать
причины
возникновения указанной в теме
урока ЧС техногенного характера
и их возможные последствия.
Составить
алгоритм
своего
поведения во время указанной
ЧС
техногенного
характера
в
регионе
проживания.
Анализировать
расположение
потенциально опасных объектов
в районе проживания и степень
исходящих от них опасностей.
	Целеполагание, планирование, самоконтроль, самооценка. 
	Рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать, самостоятельно составлять алгоритм действий. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем. Выдвижение гипотез. Извлечение необходимой информации.
	Умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества. Аргументация своего мнения и позиция в коммуникации.
	5.5 (после уроков)

	20
	Обеспечение защиты населения от аварий на гидротехнических сооружениях.
	01.02
	
	1
	Обеспечение защиты населения
от последствий аварий на
гидротехнических сооружениях.

	Целеполагание, планирование, самоконтроль, самооценка.
	Рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать, самостоятельно составлять алгоритм действий. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем. Выдвижение гипотез. Извлечение необходимой информации.
	Умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества. Аргументация своего мнения и позиция в коммуникации.
	6.4 (после уроков)

	Глава 7. Организация защиты населения от ЧС техногенного характера. (3 часа)

	21
	Организация оповещения населения о ЧС техногенного характера.
	08.02
	
	1
	Порядок оповещения населения и
организацию его эвакуации в
условиях чрезвычайных
ситуаций техногенного
характера.

	Целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.

	Рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем.
Извлечение необходимой информации.
	Умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
	7.1(после уроков, практикум)

	22
	Эвакуация населения.
	15.02
	
	1
	Порядок  способы эвакуации населения   в
условиях чрезвычайных
ситуаций техногенного
характера.

	Целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.

	Рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем.
Извлечение необходимой информации.
	Умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
	7.2(практикум)

	23
	Мероприятия по инженерной защите населения от ЧС техногенного характера.
	01.03
	
	1
	Мероприятия по инженерной
защите населения от
чрезвычайных ситуаций
техногенного характера.

	Целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.

	Рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем.
Извлечение необходимой информации.
	Умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
	7.3(подготовка к контрольной работе)

	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. (12 часов)

	Раздел 3. Основы здорового образа жизни. (8 часов)

	Глава 8. Здоровый образ жизни и его составляющие. (8 часов)

	24
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека.
	15.03
	
	1
	Здоровье как основная ценность
человека.

	Целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.

	Рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем.
Извлечение необходимой информации.
	Умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
	8.1(практикум)

	25
	Индивидуальное здоровье, его физическая, духовная и социальная сущность.
	29.03
	
	1
	Индивидуальное
здоровье
человека,
его
физическое,
духовное
и
социальное
благополучие.

	Целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.

	Рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем.
Извлечение необходимой информации.
	Умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
	8.2(после уроков)

	26
	Репродуктивное здоровье-составляющая часть здоровья человека и общества.
	05.04
	
	1
	Репродуктивное
здоровье
составляющая здоровья человека
и общества.

	Целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.

	Рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем.
Извлечение необходимой информации.
	Умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
	8.3(практикум)

	27
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
	12.04
	
	1
	Здоровый
образ
жизни
как
необходимое условие сохранения
и укрепления здоровья человека
и общества.

	Целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.

	Рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем.
Извлечение необходимой информации.
	Умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
	8.4(практикум)

	28
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний.
	19.04
	
	1
	Здоровый
образ
жизни
и
профилактика
основных
неинфекционных заболеваний.

	Целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.

	Рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем.
Извлечение необходимой информации.
	Умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
	8.5(после уроков)

	29
	Вредные привычки и их влияние на здоровье, Профилактика вредных привычек.
	23.04
	
	1
	Вредные привычки и их влияние
на здоровье. Профилактика
вредных
привычек.


	Целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.

	Рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем.
Извлечение необходимой информации.
	Умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
	8.6, 8.7

	30
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности.
	26.04
	
	1
	Здоровый
образ
жизни
и
безопасность жизнедеятельности.
	Целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.

	Рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем.
Извлечение необходимой информации.
	Умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
	8.8(после уроков)

	Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказания первой помощи.(3 часа)

	Глава 9. Первая помощь при неотложных состояниях. (3 часа)

	31
	Первая помощь пострадавшим и её значение. Первая помощь при отравлениях АХОВ (практическое занятие).
	04.05
	
	1
	Первая помощь пострадавшим и
её значение. Первая помощь при отравлениях
аварийно химически опасными
веществами.


	Целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.

	Рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем.
Извлечение необходимой информации.
	Умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
	9.1(практикум) 9.2

	32
	Первая помощь при травмах (практическое занятие). 
	11.05
	
	1
	Первая помощь при травмах
	Целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.

	Рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем.
Извлечение необходимой информации.
	Умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
	9.3(после уроков)

	33
	Первая помощь при утоплении (практическое занятие)
	17.05
	
	1
	Первая помощь при утоплении
	Целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.

	Рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем.
Извлечение необходимой информации.

	Умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
	9.4(подготовка к  итоговому тестированию)

	34
	Итоговое тестирование
	24.05
	
	1
	Итоговый контроль знаний
	Самоконтроль, коррекция, самооценка.

	Рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем.

	Умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества
	-

	Итого: 34 часа
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