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Пояснительная записка
Рабочая программа по учебному предмету «ОБЖ» для 10 класса составлена в соответствии с правовыми и нормативными документами:
1. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 г. № 273-ФЗ);
1. Приказ Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 373
"Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования"
1. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 №1576 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373»
1. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования".
1. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 №1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. №1897».
1. Методических рекомендаций «О преподавании учебных предметов в 2020-2021 учебном году»,    коллектив авторов ; под общ. ред. Б.Б. Дамбаевой, И.А. Грешиловой. – Чита : ИРО Забайкальского края, 2020. 

1.  Основная образовательная программа основного общего образования   МБОУ СОШ № 18 с. Харагун.

1. Учебного плана основного общего образования МБОУ СОШ №18 с. Харагун.

1. Примерной программы по предмету ОБЖ.
1. Положение МБОУ  СОШ № 18 с. Харагун  № 87 «О рабочей программе».

Рабочая программа по учебному предмету «ОБЖ» для 10 класса разработана на основе:
1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования;
1. Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности;
1. Планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования;
1.  Программа  курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для общеобразовательных учреждений 10-11 классы, разработанной  авторами А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М.: Просвещение, 2016 год.
1. Учебника: Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: учебник для общеобразовательных учреждений: базовый и профил. уровни/ А. Т. Смирнов,                        Б. О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова;   - М.: Просвещение, 2017.


Изучение ОБЖ в 10 классе направлено на достижение следующих целей:
· воспитание у учащихся ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности;   ответственного  отношения   к  сохранению  окружающей  природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства;
· развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;   потребности   вести   здоровый   образ   жизни;    необходимых моральных, физических и психологических  качеств для  выполнения  конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества;
· освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного  и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства;
· формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях.
Задачи:
· дать учащимся специальные знания, умения и навыки выживания в различных жизненных ситуациях, в том числе самых неблагоприятных;
· научить правильно, действовать в случаях природных и техногенных катастроф;
· научить адекватно, действовать в условиях острых социальных, социально-политических и военных конфликтов, внутренней готовности к деятельности в экстремальных условиях.
· воспитывать патриотические чувства.
      В ходе изучения предмета юноши формируют адекватное представление о военной службе и качества личности, необходимые для ее прохождения. В целях закрепления теоретических знаний и приобретения, необходимых практически; навыков программой курса с ними предусмотрено проведение практических занятий в форме учебных сборов на базе воинской части п. Бада в конце учебного года. На проведение учебных сборов выделяется 1 день.  
      В соответствии с ФГОС основы безопасности жизнедеятельности  в МБОУ СОШ №18 с. Харагун изучается на базовом уровне. Изучение ОБЖ на базовом уровне ориентировано на обеспечение общеобразовательной и общекультурной подготовки выпускников.
     Учебный курс ОБЖ реализует комплексный подход по воспитанию и обучению учащихся при модульной структуре содержания предмета.
      На изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10 классе отводит 34 часа,  из расчета 1 час в неделю. 
     При составлении рабочей  программы в отдельных темах были внесены изменения с учетом местных условий и специфики обучения.
      Логическим продолжением курса является внеурочная работа (юнармейский отряд «Смена» МБОУ СОШ № 18 с. Харагун, занятия на ОФП на базе центра «Точка роста») которая включает в себя мероприятия направленные  на формирование у учащихся разносторонних практических умений и навыков по действиям в экстремальных ситуациях различного характера; получение начальных знаний в области обороны государства и правовых основ военной службы; работа по военно-профессиональной ориентации молодёжи, физическая подготовка молодёжи; пропаганда и популяризация здорового и безопасного образа жизни среди молодёжи.   В состав юнармейского отряда входит 53 ученика нашей школы, из них 6 человек ученики  10  класса. Занятия ОФП посещают все юноши 10-11 классов.
 
 Учебно-методический комплект для учеников
1. Программа  курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для общеобразовательных учреждений 10-11 классы, разработанная авторами А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М.: Просвещение, 2016 год.
2. Учебник: Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: учебник для общеобразовательных учреждений: базовый и профил. уровни/ А. Т. Смирнов,                        Б. О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова;   - М.: Просвещение, 2017.

Учебно-методический комплект для учителя
1. Засядько Ю.П. Поурочные планы, 10 -11 кл. – М., Просвещение, 2015.
2. Репин Ю.В. Основы безопасности человека в экстремальных ситуациях: пособие по курсу ОБЖ/ Ю.В. Репин. - Алматы, изд. « Демеу», 2015
3.  Программа  курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для общеобразовательных учреждений 10-11 классы, разработанная  авторами А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М.: Просвещение, 2016 год.
3. Тупикин Е. И., Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: Тестовый контроль качества знаний старшеклассников: 10—11 кл. — М.: Просвещение, 2018.                   
        Занятия по курсу ОБЖ проходят в отдельном кабинете, а также на базе центра «Точка роста». Кабинет ОБЖ МБОУ СОШ № 18 с. Харагун  и центр «Точка роста» оснащены наглядными пособиями, учебным оборудованием, мебелью и техническими средствами обучения, в котором проводится методическая, учебная, факультативная и внеклассная работа с учащимися, осуществляется организация образовательных мероприятий, в том числе в дистанционном формате с участием обучающихся из других образовательных организаций.
         
Средствами оснащения ОБЖ являются:
1. Учебно-методическая литература:
Конституция Российской Федерации
Правила дорожного движения Российской Федерации
Семейный кодекс Российской Федерации
Уголовный кодекс Российской Федерации
Федеральный закон «О гражданской обороне»
Закон «Об образовании»
Федеральный закон «О пожарной безопасности»
Федеральный закон «О безопасности дорожного движения»
Федеральный закон «О противодействии терроризму»
Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности»
Федеральный закон « О военнослужащих»
 Федеральный закон «О статусе военнослужащих»
Федеральным законом "О воинской обязанности военной службе"
2.Технические средства обучения

Мультимедийный компьютер
Цифровая фотокамера
Мультимедиапроектор
Интерактивный комплекс
Экран настенный
Принтер, сканер
Ноутбук
Квадрокоптер
Шлем виртуальной реальности
3D принтер
ОЗК
Противогазы
Респираторы
Ватно-марлевые повязки
Индивидуальные средства медицинской защиты (аптечка АИ, пакеты перевязочные, сумка и комплект медицинского имущества для оказания первой помощи)
Комплект индивидуальной медицинской гражданской защиты для оказания первой медико-санитарной помощи и первой помощи.
Медицинские расходные предметы (шина проволочная (лестничная) большая, шина проволочная (лестничная) малая, шина-воротник, шина фанерная.
Тренажёр-манекен для отработки приёмов удаления инородного тела из верхних дыхательных путей.
Тренажёр для отработки навыков оказания помощи сердечно-0лёгочной реанимации.
Набор имитаторов травм и поражений.
Тренажёр «Максим»
Носилки санитарные.
Перевязочные средства.
Врачебные предметы.
[bookmark: _GoBack]АК

3.Средства программного обучения и контроля знаний
Компьютерные программы и пособия по ОБЖ 10 класс  
Компьютерные программы и пособия по учебному разделу «Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи»
Мультимедийная энциклопедия по действиям населения в чрезвычайных ситуациях « Сам себе МЧС»
Компьютерное учебное пособие «Чрезвычайные приключения Юли и Ромы»
Фильм – лекция « Алкогольный террор. Что это?»
Научный фильм « Самые страшные стихийные бедствия» 

4.  Наглядные средства обучения
1. Порядок применения оружия часовым/защита от заражения запасов продуктов и воды.
2.Устав вооруженных сил СССР/Изучайте средства и способы защиты от ОМП.
3.Несение караульной службы - выполнение боевой задачи./ядерное оружие.
4.Внутренний порядок караула./Химическое оружие.
5.Общие обязанности часового./бактериологическое оружие.
6.Караульная форма одежды./Современные убежища.
7.Особы обязанности часового./Противорадиационные укрытия.
8.Действия часового при возникновении пожара./Использование шахт для защиты населения от ОМП.
9.Порядок применения оружия часовым./Подготовка жилья для защиты ОМП.
10.Смена часовых./Что надо знать и делать при эвакуации.
11.Каждаму военнослужащему присваивается воинское звание./Если прозвучит тревога.
12.Военнослужащие живут по строгому распорядку дня./Силы и средства, привлекаемые для ведения спасения.
13.Размещение военнослужащих./Ведение спасательных работ в очаге ядерного поражения.
14.Суточный наряд./Тушение пожаров и спасение людей.
15.Дисциплина в армии./Оказание медицинской поморщи пострадавшим.
16. Военнослужащий обязан./Некоторые способы переноски пострадавших.
17.Тактика./Действия на зараженной местности.
18.Походный подбоевой и боевой порядок./Обеззараживание одежды и обуви.
19.Основы боевых действий./Санитарная обработка людей.
20.Действия солдат в бою./Защита от заражений животных.
21.Инженерные заграждения./Признаки поражения сельскохозяйственных культур и их обработка.
22.Тактика мино-взрывного заграждения./Ветеринарная обработка животных.
23.Действия военнослужащих у автомашины./Ведение разведки наблюдения.
24.,Действия военнослужащих у автомашины./Ведение разведки в очагах ядерного поражения.
25.Средства борьбы применяемые в бою./Обязанности военнослужащих.
26.Средства борьбы применяемые в бою./Взаимоотношения военнослужащих.
27.Способы передвижения на поле боя./Воинские звания.
28.Преодоление препятствий в бою./Обязанности дневального.
29.Разведка солдат-наблюдатель./Воинская дисциплина.
30.Разведка солдат в дозоре/Обязанности часового.
31.Действия солдат в обороне./Строи и их элементы.
32.Военная топография./Строевая стойка, повороты….
33.Способы защиты от ОМП./Строевой шаг, отдание воинской чести.
34.Первая медицинская помощь при ранениях./Выход из строя.
35.Организация подразделений иностранных армий./строевые приёмы с автоматом.
36.Вооружение подразделений иностранных армий./Строи отделения.
37.Воооружение иностранных армий (авиация)./Ориентирование на местности.
37.Вооружение иностранных армий танки)./ Раны и кровотечения.
39.Выстрел. /Повязка.
40.Отдача оружия./Вооружение и боевая техника.
41.Форма траектории./Общевойско вой бой.
42.Автомат Калашникова./Предбоевой и боевой прядок.
43.Полёт пули в воздухе./Управление в бою.
44.Ручной пулемёт Калашникова./Действие солдат в наступлении.
45.Ручные гранаты:РКГ-3,РГД-5,Ф-1./Действие солдат в обороне.
46.Примеры метания ручных гранат./Разведка в бою.
47.Примеры стрельбы из автомата./Инженерные заграждения.
48.Правила стрельбы из автомата, пулемёта./Танки и бронемашины иностранных армий.
49.Правила стрельбы по движущимся мишеням./Авиация иностранных армий.
50.Определение расстояний./Автомат Калашникова.
51.Строи подразделения и элементы строя./Автомат Калашникова.
52.Выход из строя и подход к начальнику./Автомат Калашникова.
53.Строевые приёмы и движение без оружия./Автомат Калашникова.
54. Отдание воинской чести./Ручные гранаты.
55.Строевые приёмы на месте с автоматом./Выстрел.
56.Выстрел из  малокалиберной винтовки/Чистка оружия
57 .Войсковой прибор химической разведки./ Радиометр- рентгенометр.
58.Эвакуация пораженных/общее устройство убежищ.
59.ПДД./Действия по сигналу « Радиационная опасность».
60.Фильтрующие противогазы./Санитарная обработка.
61.ГО в учебных заведениях./Ядерное оружие.
62.Респиратор и простейшие средства защиты органов дыхания./Действия по сигналу» Воздушная тревога» на работе.
63.Действия по сигналу « Воздушная тревога» в общественном месте./Химическое оружие.
64.Бактериологическое оружие./Защитные средства ГО.
65.Убежища с простейшим оборудованием./Спасательные работы в очаге ядерного поражения.
66.Защита сельскохозяйственных животных от оружия массового поражения./Подручные средства защиты кожи.
67.Рассредотачение и эвакуация населения./Действия населения по сигналу оповещения ГО.
68. Спасательные и неотложные аварийно-спасательные работы.
69.Автономное пребывание человека в окружающей среде.
70 Терроризм – угроза обществу.
71. Правила противопожарной безопасности.
72. Правила поведения на водоёме в различное время года.
73. Подростковая преступность.

Планируемые результаты обучения
            В соответствии с требованиями к результатам освоения образовательной программы обучение на занятиях по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов:
Личностные результаты:

· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и дорогах, в природной среде;
· формирование правил поведения при угрозе возникновения чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
· формирование понимания ценности здорового образа жизни;
· усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества;
·  воспитание ответственности и долга перед Родиной;
· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых познавательных интересов;
· формирование целостного мировоззрения, соответствующее современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовое многообразие современного мира;
· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;
· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
· развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного к собственным поступкам;
· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно-полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
· формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;
· формирование основ здорового образа жизни и уважительного отношения к своему здоровью;
· осознанное значение семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
· формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдения нормы здорового образа жизни, осознано выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
· 
Метапредметные результаты:

· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
· умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности, в то числе альтернативные, осознано выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;
· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления основного выбора в учебной и познавательной деятельности;
· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключения (индуктивное, дедуктивное и по аналогии), делать выводы;
· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
· умение организовать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе; находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;
· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
· освоение приемов действий в опасных чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;
· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий ЧС.

Предметные результаты:

· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях ЧС природного, техногенного и социального характера;
· формирование  убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
· понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;
· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курения и нанесение иного вреда здоровью;
· формирование антиэкстремистской и антитеррористической личной позиции;
· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
· знание основных опасных чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма и их последствий для личности, общества и государства;
· знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
· умение оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим;
· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций  по характерным признакам их проявления, а так же на основе информации, полученной из различных источников;
· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

Планируемые результаты изучения учебного предмета
Основы безопасности личности, общества и государства. 
Основы комплексной безопасности
Ученик научится:
· Распознавать и анализировать особенности жизнедеятельности человека при автономном пребывании его в различных природных условиях.
· Применять в реальных природных условиях различные способы ориентирования на местности.
· Систематизировать знания в области безопасности дорожного движения.
· Формировать личное убеждение в необходимости осознанно соблюдать правила дорожного движения в повседневной жизни.
· Анализировать информацию о состоянии криминогенной ситуации в местах проживания и вырабатывать правила личной безопасности в повседневной жизни.
· Самостоятельно добывать информацию о ЧС природного и техногенного характера, имевших место в регионе проживания, о причинах их возникновения и их последствиях.
· Формировать систему, личного безопасного поведения в условиях различных ЧС, если ЧС застала вас дома, на улице, в школе.
· Раскрывать содержание понятий о военной угрозе национальной безопасности России и о национальной обороне.
· Различать характер современных войн и Вооруженных конфликтов.
Ученик получит возможность научиться:
· Самостоятельно разрабатывать и осуществлять однодневный выход на природу для отработки элементов ориентирования по местности.
· Анализировать и обобщать причины дорожно-транспортных происшествий в районе проживания, подготовить сообщение о влиянии человеческого фактора на безопасность дорожного движения.
· Обобщать и обрабатывать статистку имевших место ЧС природного характера в регионе проживания за несколько последних лет, разработать прогноз, учитывающий вероятность возникновения ЧС природного характера  в вашем регионе в текущем году.
· Разрабатывать рекомендации по профилактике и минимизации последствий ЧС природного, социального и техногенного характера, наиболее часто случающихся в регионе.
Защита населения Российской  Федерации от чрезвычайных ситуаций
Ученик научится:
· Самостоятельно прорабатывать нормативно-правовые акты РФ в области безопасности и формировать основные права и обязанности граждан по обеспечению национальной безопасности России в современном мире.
· Анализировать и уяснять основные направления организации защиты населения Российской Федерации от ЧС.
· Обосновывать основное предназначение и решаемые задачи Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) по защите населения страны от ЧС природного и техногенного характера.
· Объяснить предназначение функциональных и территориальных подсистем РСЧС.
Ученик получает возможность научиться:
· Самостоятельно подбирать материал и готовить занятие по теме: «Организационные основы по защите населения РФ от чрезвычайных ситуаций».
· Оформлять схему, отображающую структуру РСЧС, её функциональные и территориальные подсистемы.
Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
Ученик научится:
· Уяснить сущность терроризма и экстремизма как  социального  противоправного явления, представляющего серьёзную угрозу национальной безопасности России.
· Выявлять и анализировать причины вовлечения молодежи в  террористическую и экстремистскую деятельность.
· Уяснить основное содержание и значение положений нормативно- правовых актов РФ по противодействию терроризму и экстремизму.
· Формировать гражданскую нравственную позицию по негативному отношению к любым видам террористической и экстремистской деятельности.
· Обосновывать и объяснять ключевую роль государства в противодействии терроризму и экстремизму и осуществлении защиты населения РФ от последствий террористической и экстремистской деятельности.
· Формировать личные убеждения, качества и привычки, которые способствуют противодействию идеологии терроризма и экстремизма.
· Характеризовать предназначение Национального антитеррористического комитета (НАК), его структуру и задачи по противодействию терроризму и экстремизму.
· Формировать последовательность своих действий при угрозе террористического акта для минимизации его последствий.
Ученик получает возможность научиться:
· Обосновывать и подтверждать примерами из официальных источников информации следующие утверждения:
· Терроризм во всех его формах проявления представляет собой одну из самых серьёзных угроз национальной безопасности России;
· Любые акты терроризма являются не имеющими оправдания преступления, независимо от их мотивации;
· Любая террористическая деятельности неизбежно будет раскрыта, а её участники понесут заслуженное наказание;
· Любая террористическая деятельности бесцельна, т.к. ни при каких условиях не обеспечит достижение поставленных целей и не способствует созданию благополучной жизни её участников.
Основы медицинских знаний и здорового  образа жизни. 
Ученик научится:
· Формировать убеждения в необходимости соблюдать нормы здорового образа жизни как надежной гарантии а подготовке к профессиональной деятельности, в том числе и к военной службе.
· Определять основные инфекционные заболевания по их признакам и проявлениям, анализировать причины их возникновения, соблюдать меры профилактики.
· Формировать индивидуальную систему здорового образа жизни и своевременно вносить в неё необходимые коррективы с учётом реальных жизненных обстоятельств.
· Вырабатывать привычку в ежедневном соблюдении правил личной гигиены.
· Анализировать основные факторы риска, пагубно влияющие на здоровье, соблюдать меры по их профилактике.
· Формировать негативное отношение к курению, употреблению алкоголя и наркотиков как к факторам, оказывающим наиболее пагубное влияние на здоровье.
· Анализировать причины заражения инфекциями, передаваемыми половым путём и их возможные последствия.
· Формировать личный стиль поведения. Снижающий риск раннего и случайного вступления в половую связь и способствующий профилактике заражения ИППП.
    Ученик получает возможность научиться:
· Анализировать и оценивать состояние личного здоровья в повседневной жизни, определять в какой мере оно обеспечивает эффективность жизнедеятельности и вносить определённые коррективы в образ жизни для сохранения и укрепления личного здоровья.
· Формировать умения в системе самоконтроля за своим здоровьем, умения планировать индивидуальную нагрузку на день и неделю с учётом биологических режимов и индивидуальных возможностей.
· Самостоятельно анализировать информационные источники в области здорового образа жизни, подбирать и реализовывать рекомендации по обеспечению духовного, физического и социального благополучия.
Обеспечение военной безопасности государства. Основы обороны государства
Ученик научится:
·  Уяснять сущность гражданской обороны как системы мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, материальных и культурных  ценностей на территории Российской Федерации от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий, а также при возникновении ЧС природного и техногенного характера.
· Систематизировать основные задачи гражданской обороны в мирное и военное время .
· Осваивать систему оповещения населения чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.
· Классифицировать виды инженерных защитных сооружений по их предназначению.
· Формировать умения в использовании защитных сооружений гражданской обороны в условиях ЧС.
· Использовать средства индивидуальной защиты (СИЗ) в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
· Осознанно выполнять план гражданской обороны образовательного учреждения, выполняя свои обязанности, предусмотренные в нём.
· Характеризовать современные Вооруженные Силы Российской Федерации как основу военной организации государства, пути их реорганизации и повышения боевых возможностей.
· Формировать чувство гордости за свою Родину и уважение к подвигам наших воинов – защитников Отечества.
· Формировать духовные и физические качества, необходимые для успешного выполнения воинского долга по вооруженной защите Отечества.
· Воспитывать убеждения в том, что взаимоотношения военнослужащих, основанные на дружбе и воинском товариществе. Являются основой высокого уровня боеготовности частей и подразделений Вооруженных Сил Российской Федерации.
Ученик получит возможность научиться:
·  Самостоятельно прорабатывать материал в различных источниках информации, в том числе в Интернете о реорганизации войск гражданской обороны в спасательные воинские формирования постоянной готовности.
· Формировать свое  мнение об этом мероприятия, обосновывать его и подкреплять примерами из опыта по защите населения страны от ЧС.
· Расширять кругозор в области развития военной организации государства в современных условиях.
· Использовать положения Военной доктрины РФ для уяснения основных задач Вооружённых Сил и других войск в мирное время, в период непосредственной угрозы агрессии и военное время.
· Готовить сообщения на данную тему.
Основы военной службы.

Ученик научится
· Уяснять и обосновывать положение о том, что военная служба – это особый вид федеральной государственной службы, которая требует от военнослужащего высокой профессиональной подготовки и особой ответственности за исполнение обязанностей по вооруженной защите Отечества.
· Усваивать существующий порядок размещения военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, их быт и мероприятия, проводимые в войсках по сохранению и укреплению здоровья.
· Формировать знания о предназначении суточного наряда, об обязанностях дежурного и дневального по роте.
· Уяснить цели и предназначения караульной службы в войсках.
· Понимать и обосновывать положения о том, что несение караульной службы является выполнением боевой задачи.
· Характеризовать часового как караульного, выполняющего боевую задачу по охране и обороне порученного ему поста.
· Последовательно излагать основные обязанности часового и обосновывать факторы, определяющие его неприкосновенность.
· Уяснять и обосновывать значение строевой подготовки в деле обучения и воспитания военнослужащих.
· Самостоятельно отрабатывать выполнение строевых приемов на месте и в движении.
· Выполнять движения в строю, выполнять воинское приветствие одиночно и в строю.
· Понимать и объяснять назначение и боевые свойства автомата Калашникова.
· Формировать умения в выполнении неполной разборки и сборки автомата.
· Формировать общее представление о современном бое и характеризовать основные элементы подготовки солдата к современному бою.
· Анализировать и уяснять смысл нормативно-правовых актов РФ в области подготовки граждан к военной службе.
· Формировать умения самостоятельно подбирать информацию, способствующую воспитанию убеждений, качества привычек для успешного прохождения военной службы по призыву.
· Обосновывать значение и методы осуществления военно-патриотического воспитания военнослужащих для обеспечения высокого уровня боеготовности частей и подразделений Вооружённых Сил РФ.
Ученик получит возможность научиться:
·  Анализировать федеральные законы и другие нормативно-правовые акты, в которых определены правовые основы прохождения военной службы и характеризовать федеральную систему подготовки граждан Российской Федерации к военной службе.
· Подбирать и анализировать информацию о существующих в современном мире военных угрозах и военных опасностях РФ и характеризовать основные внешние военные угрозы и основные внутренние военные угрозы РФ.
· Анализировать соответствующие источники информации и характеризовать основные пути совершенствования допризывной подготовки и военно-патриотического воспитания граждан РФ в целях развития военной организации государства.
· Формулировать основные требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и  индивидуальным качествам.
Универсальные учебные действия.
Регулятивные УУД:
· целеполагание умение поставить учебную задачу на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно; самостоятельно определять и формулировать цель деятельности на уроке;
· планирование – определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий; составить алгоритм действий на уроке;
· прогнозирование – предвосхищение результата и уровня усвоения; его временных характеристик;
· контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений от него;
· оценка – выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, оценивание качества и уровня усвоения. 

Познавательные УУД:
· самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;
· поиск и выделение необходимой информации; применение методов информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств;
· умение структурировать знания;
· умение осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной формах;
· рефлекция способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности;
· постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового характера.
 
Коммуникативные УУД:
· донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне предложения или небольшого текста);
· умение слушать и вступать в диалог;
· интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми, совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им;
· -  учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Содержание курса
       Опасные и чрезвычайные ситуации, усиление глобальной конкуренции и напряженности в различных областях межгосударственного и межрегионального взаимодействия требуют формирования у обучающихся компетенции в области личной безопасности в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций социально сложного и технически насыщенного окружающего мира, а также готовности к выполнению гражданского долга по защите Отечества.
     Примерная программа определяет содержание по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в форме и объеме, которые соответствуют возрастным особенностям обучающихся и учитывают возможность освоения ими теоретической и практической деятельности, что является важнейшим компонентом развивающего обучения. Содержание представлено в   модулях.
Модуль №  1 Основы безопасности личности, общества и государства.
Раздел  №1 «Основы комплексной безопасности» 
Раскрывает вопросы, обеспечения личной безопасности в повседневной жизни, безопасности в условиях ЧС природного, техногенного  и социального характера. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях ЧС. Современный комплекс проблем безопасности военного характера» военные угрозы, характер современных войн.
Раздел  № 2«Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 
 Нормативно – правовая база и организационные основы по защите населения от ЧС природного и техногенного характера.
Раздел  № 3 «Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации» 
Раскрывает вопросы, связанные с противодействием экстремизму, терроризму и наркотизму. Терроризм и террористическая деятельность, их цели и задачи, факторы способствующие вовлечению в террористическую деятельность. Экстремизм. Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в РФ. Духовно- нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму. Уголовная ответственность за участие ыв террористической и экстремистской деятельности. Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта.
Модуль  № 2 «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» 
Раздел №4 « Основы здорового образа жизни» 
Раскрывает основы здорового образа жизни. Биологические ритмы. Значение двигательной активности. Вредные привычки.
 «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи» раскрывает вопросы, связанные с оказанием первой помощи, санитарно-эпидемиологическим благополучием населения и профилактикой инфекционных заболеваний.
Модуль № 3  «Обеспечение военной безопасности государства»
Раздел №6 «Основы обороны государства» 
Раскрывает вопросы, гражданской обороны, ВС РФ предназначение, история создания ВС РФ, дни воинской славы, состав ВС РФ. Виды и рода войск. Боевые традиции.
  Раздел «Основы военной службы» раскрывает вопросы связанные с размещение и бытом военнослужащих. Суточный наряд. Организация караульной службы. Строевая подготовка. Огневая подготовка. Тактическая подготовка.
 
Учебно-тематический план
10 класс, 1 час в неделю, всего 34 часа.
	
№ , модуля, раздела и темы


	
Наименование раздела и темы


	Количество часов

	
	
	Модуль, раздел
	Тема

	M-I
	Основы безопасности личности, общества и государства
	12
	

	Р-I
	Основы комплексной безопасности
	5 
	

	Тема 1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	
	2  

	Тема 2
	Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций.
	
	2

	Тема 3
	Современный комплекс проблем безопасности военного характера.
	
	1

	Р-II
	Защита населения Российской Федерации от ЧС природного и техногенного  характера
	1
	

	Тема 4
	Нормативно-правовая база и организационные основы по защите населения от ЧС ЧСчрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
	
	1

	Р-III 
	Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ
	6
	

	Тема 5
	Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности общества и государства.
	
	2

	Тема 6
	Нормативно- правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в РФ
	
	1

	Тема 7
	Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ
	
	1

	           Тема 8 888888Обеспечение ли
	Обеспечение личной безопасности при  угрозе террористического акта
	
	1

	Тема 9
	Уголовная ответственность за участие при угрозе террористического акта.
	
	1

	М-II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни









	3 
	






	Р-IV
	Основы здорового образа жизни
	3 
	

	Тема 10
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
	
	 1

	Тема 11
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	
	2 

	М-III
	Обеспечение военной безопасности государства
	18
	

	Р-VI
	Основы обороны государства
	12 
	

	Тема 12
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.
	
	5 

	Тема 13
	Вооруженные силы РФ – защитники нашего отечества.
	
	2

	Тема 14
	Виды и рода войск Вооружённых сил РФ
	
	4

	Тема 15
	Боевые традиции Вооруженных сил России
	
	1

	Р-VII
	Основы военной службы
	6
	

	Тема 16
	Размещение и быт военнослужащих
	
	1

	Тема 17
	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда
	
	1

	Тема 18
	Организация караульной службы
	
	1

	Тема 19
	Строевая подготовка
	
	1

	Тема20
	 Огневая подготовка
	
	1

	Тема 21
	 Тактическая подготовка
	
	1

	Итоговое задание                                                                                                                                                                               1

	Всего часов:
	34 ЧАСА



Календарно-тематическое планирование уроков ОБЖ (10 класс)
(1 час в неделю, 34 часа)
	№  урока
	Дата
	Кол-во часов
	Тема урока
	Содержание
	Формируемые УУД


	Вид контроля
	Домашнее задание

	
	план
	фактически
	
	
	
	
	
	

	Раздел 1. Основы комплексной безопасности (5 часов ).

	1.
	04.09
	08.09
	1
	Автономное пребывание человека в природной среде. Практическая подготовка к автономному существованию в природной среде.
	Понятие о выживании и автономном существовании в природе. Ориентирование на местности. Определение места для бивака. Разведение костра, приготовление пищи. Добровольная и вынужденная автономия. Способы подготовки человека к автономному существованию.
	Познавательные: умение выделять главное в тексте, грамотно формулировать вопросы, работать с различными источниками информации, готовить сообщения и презентации и представлять результаты работы.
Регулятивные: умение организовать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы. 
Коммуникативные: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества, умение работать в парах. 
	Письменный опрос. Тестовые задания 
	 & 1 и 2 (вопросы и задания) 

	2
	11.09
	11.09
	1
	Обеспечение личной безопасности на дорогах и криминогенных ситуациях.
	Основные причины ДТП. Правила безопасного поведения для пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Вероятные ситуации криминогенного характера на улице, в транспорте, в общественном месте, в подъезде дома, в лифте. Правила поведения.
	Познавательные:   умение структурировать учебный материал, выделять в нем главное. Личностные: умение соблюдать дисциплину на   уроке, уважительно относиться к учителю и одноклассникам. Регулятивные: умение организовать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы. Коммуникативные: умение воспринимать информацию на слух, отвечать на вопросы учителя, работать в группах 
	  Тестовые задания 
	& 3 и 4  (вопросы и задания) 

	3
	18.09
	18.09
	1
	Обеспечение личной безопасности при ЧС природного характера.  
	Характеристика ЧС природного характера. Обеспечение личной безопасности при чрезвычайных ситуациях природного характера. Отработка практических навыков безопасного поведения. 
	Познавательные: умение структурировать учебный материал, выделять в нем главное. Личностные: умение соблюдать дисциплину на уроке, уважительно относиться к учителю и одноклассникам. Регулятивные: умение организовать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы. Коммуникативные: умение воспринимать информацию на слух, отвечать на вопросы учителя, работать в группах и парах 
	  Тестовые задания
	& 5 и 6 (вопросы и задания)

	4
	25.09
	25.09
	1
	Обеспечение личной безопасности при ЧС техногенного характера.
	Характеристика ЧС техногенного характера. Обеспечение личной безопасности при чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Отработка практических навыков безопасного поведения: при пожарах и взрывах; при авариях с выбросом опасных химических и радиоактивных веществ; при гидродинамических и транспортных авариях.
	Познавательные: умение выделять главное в тексте, структурировать учебный материал, грамотно формулировать вопросы, работать с различными источниками информации, готовить сообщения и презентации, представлять результаты работы классу. Личностные: умение оценивать уровень опасности ситуации для здоровья, понимание важности сохранения здоровья. Регулятивные: умение организовать выполнение заданий учителя. Развитие навыков самооценки и самоанализа Коммуникативные: умение работать в парах. 
	Письменный опрос, Тестовые задания 
	& 7 и 8 (вопросы и задания)

	5
	02.10
	02.10
	1
	Современный комплекс проблем безопасности военного характера.
	Национальные интересы России в военной сфере, защита её независимости, суверенитета, территориальной целостности. Вооружённый конфликт, локальная война, региональная война, крупномасштабная война.
	Познавательные: умение выделять главное в тексте, структурировать учебный материал, грамотно формулировать вопросы, работать с различными источниками информации, готовить сообщения и презентации, представлять результаты работы классу. Личностные: умение оценивать уровень опасности ситуации для здоровья, понимание важности сохранения здоровья. Регулятивные: умение организовать выполнение заданий учителя. Развитие навыков самооценки и самоанализа
	 Устный опрос
	& 9 и 10 (вопросы и задания)

	Раздел 2. Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций( 1 час ).

	5.
	09.10
	09.10
	1
	Нормативно-правовая база РФ в области обеспечения безопасности населения от чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера.
	Положения Конституции РФ, основные законы РФ, положения которых направлены на обеспечение безопасности граждан ( ФЗ «О защите населения и территорий от ЧС», «О безопасности», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне», «О противодействии терроризму»).
	Познавательные: умение структурировать учебный материал, выделять в нем главное. Личностные: умение соблюдать дисциплину на уроке, уважительно относиться к учителю и одноклассникам. Регулятивные: умение организовать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы. Коммуникативные: умение воспринимать информацию на слух, отвечать на вопросы учителя, работать в группах и парах.
	  Тестовые задания 
	& 11 и12 (вопросы и задания) 

	Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ(6 часов).

	6
	16.10
	16.10
	1
	Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия. Факторы, способствующие вовлечению в террористическую деятельность. Профилактика их влияния.
	Терроризм, террористическая акция. Основные цели, способы проведения, масштабы. Взрывчатые вещества, взрывные устройства. Формы терроризма, основные виды терроризма. Понятие, сущность и цели терроризма.

	Познавательные : умение выделять главное в тексте, грамотно формулировать вопросы, работать с различными источниками информации, готовить сообщения и презентации и представлять результаты работы. 
Личностные: осознание возможности участия каждого человека в научных исследованиях. 
Регулятивные: умение организовать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы. Коммуникативные: умение работать в составе творческих групп 
	  Тестовые задания 
	& 14 и 15 (вопросы и задания) 

	7
	23.10
	23.10
	1
	 Экстремизм и экстремистская деятельность. Основные принципы и направления противодействия террористической и экстремистской деятельности.
	Характеристика экстремизма на современном этапе. Система безопасности образовательного учреждения.
	Познавательные: умение выделять главное в тексте, структурировать учебный материал, грамотно формулировать вопросы, работать с различными источниками информации, готовить сообщения и презентации, представлять результаты работы классу. Личностные: умение оценивать уровень опасности ситуации для здоровья, понимание важности сохранения здоровья. Регулятивные: умение организовать выполнение заданий учителя. Развитие навыков самооценки и самоанализа Коммуникативные: умение работать в составе творческих групп и парах.
	Письменный опрос  
	& 16 (вопросы и задания)

	 8
	30.10
	23.10
	1
	Нормативно-правовая база по борьбе с терроризмом и экстремизмом в РФ.
	Основные принципы противодействия терроризму, правовые и организационные основы профилактики терроризма и борьбы с ним.
	Познавательные: умение структурировать учебный материал, выделять в нем главное. Личностные:  умение соблюдать дисциплину на уроке, уважительно относиться к учителю и одноклассникам. Регулятивные: умение организовать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы. Коммуникативные: умение воспринимать информацию на слух, отвечать на вопросы учителя, работать в группах
	Устный опрос
	& 17 и 18 (вопросы и задания)

	9
	13.11
	13.11
	1
	 Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму.
	 Воздействие терактов на психофизическое состояние и здоровье людей.


	Познавательные: умение структурировать учебный материал, выделять в нем главное. Личностные : умение соблюдать дисциплину на уроке, уважительно относиться к учителю и одноклассникам. Регулятивные: умение организовать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы. Коммуникативные: умение воспринимать информацию на слух, отвечать на вопросы учителя, работать в группах и парах.
	Устный опрос
	& 19 и 20 (вопросы и задания)

	 10
	20.11
	13.11
	1
	Уголовная ответственность за террористическую и экстремистскую деятельность.
	Законодательные основы борьбы с терроризмом. Уголовный кодекс. Законодательные основы борьбы против экстремистской деятельности.
	Познавательные: умение выделять главное в тексте, структурировать учебный материал, грамотно формулировать вопросы, работать с различными источниками информации, готовить сообщения и презентации, представлять результаты работы классу.   Личностные: умение оценивать уровень опасности ситуации для здоровья, понимание важности сохранения здоровья. Регулятивные:  умение организовать выполнение заданий учителя. Развитие навыков самооценки и самоанализа Коммуникативные: умение работать в  парах.
	Письменный опрос  
	& 21 и 22 (вопросы и задания)

	11
	27.11
	16.11
	1
	 Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта (практическая работа)
	Правила поведения при различных ситуациях, связанных с терактом или угрозой теракта.
	Познавательные: самостоятельно выделять  и формулировать познавательной цели; искать и выделять необходимой информации, уметь структурировать знания; уметь осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной формах; рефлекция способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности; ставить и формулировать проблемы, самостоятельно создавать алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового характера.
Регулятивные: умение поставить учебную задачу, самостоятельно определять и формулировать цель деятельности на уроке; определять последовательность промежуточных целей с учетом конечного результата; составлять план и последовательность действий;  контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений от него; оценивание качества и уровня усвоения  
Личностные: оценивать жизненные ситуации; самостоятельно определять и высказывать самые простые, общие для всех людей правила поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей);в предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, как поступить.
Коммуникативные:  донести свою позицию до других; умение слушать и вступать в диалог; работать в парах и группах.
 
	Устный опрос
	&23(подготовка к контрольной работе) 

	Модуль № 2 Основы  медицинских знаний и здорового образа жизни (3 часа)

	Раздел 4. Основы здорового образа жизни ( 3 часа)

	12
	04.12
	
	1
	  Сохранение и укрепление здоровья. Основные инфекционных заболевания, их классификация и профилактика.
	Основные понятия о биологических ритмах человека. Влияние биоритмов на уровень жизнедеятельности человека. Учёт влияния биоритмов при распределении нагрузок в процессе жизнедеятельности для повышения уровня работоспособности. Основные инфекционные заболевания, передающиеся половым путём. Профилактика заболеваний..
	Познавательные: умение структурировать учебный материал, выделять в нем главное. 
Личностные: умение соблюдать дисциплину на уроке, уважительно относиться к учителю и одноклассникам. Регулятивные: умение организовать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы. Коммуникативные: умение воспринимать информацию на слух, отвечать на вопросы учителя, работать в группах
	Письменный опрос, Тестовые задания
	& 24 и 25 (вопросы и задания). Подготовить презентацию.

	13
	11.12
	
	1
	 Здоровый образ жизни. Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека.
	Составляющие здорового образа жизни и их влияние на здоровье человека. Характеристика биологических видов человека и природы. Их влияние на состояние здоровья человека.
	Познавательные: умение структурировать учебный материал, выделять в нем главное. Личностные: умение соблюдать дисциплину на уроке, уважительно относиться к учителю и одноклассникам. Регулятивные: умение организовать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы. Коммуникативные: умение воспринимать информацию на слух, отвечать на вопросы учителя, работать в группах
	  Тестовые задания
	  & 26 и 27 (вопросы и задания). Сообщения.

	14
	18.12
	
	1
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек
	Основные вредные привычки, как они влияют на здоровье человека. Краткая история появления вредных привычек.
	Познавательные: умение структурировать учебный материал, выделять в нем главное. Личностные: умение соблюдать дисциплину на уроке, уважительно относиться к учителю и одноклассникам. Регулятивные: умение организовать выполнение Изучение нового материала заданий учителя, сделать выводы по результатам работы. Коммуникативные УУД. умение воспринимать информацию на слух, отвечать на вопросы учителя, работать в группах
	  Тестовые задания  
	& 29 (подготовка к тестированию)

	Модуль № 3 Обеспечение военной безопасности государства.(18 часов)
Раздел 5. Основы обороны государства(12 часов).

	

	15
	25.12
	
	1
	ГО – составная часть обороноспособности страны, её предназначение и основные задачи.
	История создания гражданской обороны. Предназначение гражданской обороны. Организация гражданской обороны на территории Российской Федерации.
	 Познавательные: умение структурировать учебный материал, выделять в нем главное. Личностные:  умение соблюдать дисциплину на уроке, уважительно относиться к учителю и одноклассникам. Регулятивные: умение организовать выполнение Изучение нового материала заданий учителя, сделать выводы по результатам работы. Коммуникативные: умение воспринимать информацию на слух, отвечать на вопросы учителя, работать в группах
	Устный опрос
	& 30 (вопросы)

	16
	15.01
	
	1
	Основные виды оружия и их поражающие факторы
	Понятие о ядерном, химическом и биологическом оружии, его классификация и поражающие факторы. Правила безопасного поведения и способы защиты. Современные обычные средства поражения.
	Познавательные: умение выделять главное в тексте, структурировать учебный материал, грамотно формулировать вопросы, работать с различными источниками информации, готовить сообщения и презентации, представлять результаты работы классу. Личностные:  умение оценивать уровень опасности ситуации для здоровья, понимание важности сохранения здоровья. Регулятивные: умение организовать выполнение заданий учителя. Развитие навыков самооценки и самоанализа Коммуникативные: умение работать в группах, умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
	Письменный опрос, Тестовые задания
	& 31(вопросы и задания). Сообщения.

	17
	22.01
	
	1
	Оповещение и информированность населения о ЧС мирного и военного времени.  Инженерная защита населения.
	Система оповещения населения о ЧС. Порядок подачи сигнала «Внимание всем!». Передача речевой информации о ЧС, примерное её содержание, действия населения по сигналам оповещения о ЧС. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций. Понятие о защитных сооружениях гражданской обороны, их классификация и предназначение. Убежища, противорадиационные и простейшие укрытия. Правила поведения в защитных сооружениях.
	Познавательные: умение структурировать учебный материал, выделять в нем главное. Личностные:  умение соблюдать дисциплину на уроке, уважительно относиться к учителю и одноклассникам. Регулятивные: умение организовать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы. Коммуникативные: умение воспринимать информацию на слух, отвечать на вопросы учителя, работать в группах.
	  Тестовые задания
	& 32 и 33(вопросы и задания)

	18
	29.01
	
	1
	Средства индивидуальной защиты населения. (практическая работа).
	Средства индивидуальной защиты органов дыхания, их классификация. Назначение, устройство и принцип работы фильтрующих противогазов и респираторов. Средства индивидуальной защиты кожи, их классификация и назначение.
	Познавательные: умение выделять главное в тексте, грамотно формулировать вопросы, работать с различными источниками информации, готовить сообщения и презентации и представлять результаты работы. 
Личностные:  осознание возможности участия каждого человека в научных исследованиях. 
Регулятивные: умение организовать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы. Коммуникативные: умение работать в составе творческих групп умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
	Устный опрос
	& 34(строение противогаза зарисовать и подписать основные части).

	19
	05.02
	
	1
	Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне ЧС. Организация ГО в образовательном учреждении (практическая работа).
	Организация и ведение аварийно-спасательных и других неотложных работ. Содержание и основные виды обеспечения аварийно-спасательных работ в зонах чрезвычайных ситуаций. Санитарная обработка населения после пребывания в зоне заражения.
	Познавательные: умение структурировать учебный материал, выделять в нем главное. Личностные:  умение соблюдать дисциплину на уроке, уважительно относиться к учителю и одноклассникам. Регулятивные: умение организовать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы.
Коммуникативные: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
	Устный опрос
	& 35 и 36(составить памятку)

	20
	12.02
	
	1
	История создания Вооружённых Сил РФ.
	Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их создания и предназначение.
	Познавательные: умение выделять главное в тексте, грамотно формулировать вопросы, работать с различными источниками информации, готовить сообщения и презентации и представлять результаты работы. 
Личностные:  осознание возможности участия каждого человека в научных исследованиях. 
Регулятивные: умение организовать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы. Коммуникативные: умение работать в парах, умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
	Устный опрос.   Тестовые задания
	& 37(таблица)

	21


	19.02
	
	1
	Памяти поколений – Дни воинской славы России. Состав ВС РФ. Руководство и управление.
	Дни воинской славы России – дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории государства. Основные формы увековечения памяти российских воинов. Виды и рода войск ВС РФ, специальные войска, военные округа и флоты, ОСК. Функции и основные задачи современных Вооружённых Сил.
	Познавательные: умение выделять главное в тексте, структурировать учебный материал, грамотно формулировать вопросы, работать с различными источниками информации, готовить сообщения и презентации, представлять результаты работы классу. Личностные:  умение оценивать уровень опасности ситуации для здоровья, понимание важности сохранения здоровья. Регулятивные: умение организовать выполнение заданий учителя. Развитие навыков самооценки и самоанализа Коммуникативные умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
	Письменный опрос, Тестовые задания
	& 38(заполнить таблица). Подготовить презентацию.

	22
	05.03
	
	1
	 Сухопутные и военно-воздушные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника СВ, ВВС.
	СВ, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника СВ. ВВС, их состав и предназначение, вооружение и военная техника ВВС.
	Познавательные: умение выделять главное в тексте, структурировать учебный материал, грамотно формулировать вопросы, работать с различными источниками информации, готовить сообщения и презентации, представлять результаты работы классу. Личностные: умение оценивать уровень опасности ситуации для здоровья, понимание важности сохранения здоровья. Регулятивные: умение организовать выполнение заданий учителя. Развитие навыков самооценки и самоанализа Коммуникативные:  умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
	Устный опрос
	& 40 и 41(заполнить таблицу). Подготовить сообщения.

	23
	12.03
	
	1
	 Военно-морской флот. Ракетные войска стратегического назначения. Вооружение и военная техника ВМФ и РВСН.
	ВМФ, состав, предназначение, вооружение и военная техника ВМФ. РВСН, их состав, предназначение, вооружение и военная техника.
	Познавательные: умение выделять главное в тексте, структурировать учебный материал, грамотно формулировать вопросы, работать с различными источниками информации, готовить сообщения и презентации, представлять результаты работы классу. Личностные:  умение оценивать уровень опасности ситуации для здоровья, понимание важности сохранения здоровья. Регулятивные: умение организовать выполнение заданий учителя. Развитие навыков самооценки и самоанализа Коммуникативные:  умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
	  Тестовые задания
	& 42 и 43(заполнить таблицу). Подготовить сообщения.

	24
	19.03
	
	1
	 Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение. Космические войска, их состав и предназначению
	ВДВ, их состав, предназначение, вооружение и военная техника. КВ, их состав, предназначение, вооружение и военная техника.
	Познавательные: умение выделять главное в тексте, грамотно формулировать вопросы, работать с различными источниками информации, готовить сообщения и презентации и представлять результаты работы. 
Личностные:  осознание возможности участия каждого человека в научных исследованиях. 
Регулятивные: умение организовать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы. Коммуникативные:  умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества, умение работать в парах.
	  Тестовые задания
	&4  4 и 45 (заполнить таблицу). Подготовить сообщения.

	25
	02.04
	
	1
	 Войска и воинские формирования, не входящие в состав ВС РФ.
	Другие войска и воинские формирования, не входящие в состав ВС РФ, их задачи, предназначение.
	Познавательные: умение выделять главное в тексте, структурировать учебный материал, грамотно формулировать вопросы, работать с различными источниками информации, готовить сообщения и презентации, представлять результаты работы классу. Личностные:  умение оценивать уровень опасности ситуации для здоровья, понимание важности сохранения здоровья. Регулятивные: умение организовать выполнение Самоконтроль заданий учителя. Развитие навыков самооценки и самоанализа 
Коммуникативные:  умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
	Устный опрос
	& 46(заполнить таблицу). Подготовить сообщения.

	26 
	09.04
	
	1
	Боевые традиции ВС РФ.
	Патриотизм – духовно-нравственная основа личности военнослужащего. Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить её интересам, защищать от врагов – основное содержание патриотизма. Дружба и войсковое товарищество.
	Познавательные: умение выделять главное в тексте, структурировать учебный материал, грамотно формулировать вопросы, работать с различными источниками информации, готовить сообщения и презентации, представлять результаты работы классу. Личностные:  умение оценивать уровень опасности ситуации для здоровья, понимание важности сохранения здоровья. Регулятивные: умение организовать выполнение заданий учителя. Развитие навыков самооценки и самоанализа Коммуникативные:  умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
	Письменный опрос 
	& 47-48 (подготовка к тестированию)

	Раздел 7. Основы военной службы(6 часов).

	28
	16.04
	
	1
	Размещение военнослужащих.

	Размещение военнослужащих, содержание помещений, противопожарная защита, охрана окружающей среды. Распорядок дня в воинской части. Увольнение из части. Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих
	Познавательные: умение выделять главное в тексте, структурировать учебный материал, грамотно формулировать вопросы, работать с различными источниками информации, готовить сообщения и презентации, представлять результаты работы классу. Личностные:  умение оценивать уровень опасности ситуации для здоровья, понимание важности сохранения здоровья. Регулятивные: умение организовать выполнение заданий учителя. Развитие навыков самооценки и самоанализа Коммуникативные:  умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
	 Тестовые задания
	& 49-51 (вопросы после параграфа)

	29 
	23.04
	
	1
	 Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда.
	Общие обязанности лиц суточного наряда. Дневальный по роте. Общие обязанности дневального.
Дежурный по роте. Общие обязанности дежурного по роте
	Познавательные: умение выделять главное в тексте, структурировать учебный материал, грамотно формулировать вопросы, работать с различными источниками информации, готовить сообщения и презентации, представлять результаты работы классу. Личностные:  умение оценивать уровень опасности ситуации для здоровья, понимание важности сохранения здоровья. Регулятивные: умение организовать выполнение заданий учителя. Развитие навыков самооценки и самоанализа Коммуникативные:  умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
	Устный опрос
	& 52-54(вопросы и задания)

	 30
	30.04
	
	1
	 Организация караульной службы
	Основные положения устава караульной и гарнизонной службы.
	Познавательные: умение выделять главное в тексте, структурировать учебный материал, грамотно формулировать вопросы, работать с различными источниками информации, готовить сообщения и презентации, представлять результаты работы классу. Личностные:  умение оценивать уровень опасности ситуации для здоровья, понимание важности сохранения здоровья. Регулятивные: умение организовать выполнение заданий учителя. Развитие навыков самооценки и самоанализа Коммуникативные: умение работать в составе творческих групп, работать в парах, умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
	Устный опрос
	&55-57 (вопросы и задания после параграфа)

	 31
	07.05
	
	1
	 Строевая подготовка (практическая работа).
	Основные приёмы строевой подготовки.
	Познавательные: умение выделять главное в тексте, структурировать учебный материал, грамотно формулировать вопросы, работать с различными источниками информации, готовить сообщения и презентации, представлять результаты работы классу. Личностные:  умение оценивать уровень опасности ситуации для здоровья, понимание важности сохранения здоровья. Регулятивные: умение организовать выполнение заданий учителя. Развитие навыков самооценки и самоанализа Коммуникативные: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества, умение работать в составе  групп
	Устный опрос
	& 58-59 (отработать приёмы движения на месте)

	32
	14.05
	
	1
	Огневая подготовка (практическая работа)
	Автомат Калашникова, работа частей и механизмов автомата. Порядок неполной разборки и сборки автомата. Приёмы и правила стрельбы.
	Познавательные: умение выделять главное в тексте, структурировать учебный материал, грамотно формулировать вопросы, работать с различными источниками информации, готовить сообщения и презентации, представлять результаты работы классу. Личностные:  умение оценивать уровень опасности ситуации для здоровья, понимание важности сохранения здоровья. Регулятивные: умение организовать выполнение заданий учителя. Развитие навыков самооценки и самоанализа Коммуникативные: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.  
	Устный опрос
	& 64-66 (составить план неполной разборки и сборки АК)

	33
	21.05
	
	1
	Тактическая подготовка
	Тактическая подготовка
	Познавательные: умение выделять главное в тексте, структурировать учебный материал, грамотно формулировать вопросы, работать с различными источниками информации, готовить сообщения и презентации, представлять результаты работы классу. Личностные:  умение оценивать уровень опасности ситуации для здоровья, понимание важности сохранения здоровья. Регулятивные: умение организовать выполнение заданий учителя. Развитие навыков самооценки и самоанализа Коммуникативные:  умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
	Устный опрос
	& 67-68 (подготовка к контрольной работе)

	34
	28.05
	
	1
	Итоговое занятие
	Проверка знаний по  курсу ОБЖ 10 класса
	Регулятивные: самоконтроль, коррекция, самооценка.
Познавательные : рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем.
 Коммуникативные: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества
	Письменный опрос 
	-

	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за год 34 урока
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