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День/неделя
Н аименование дней  

недели, блю д
Масса
порции

П ищ вЕы е вещества (г) Знергети
ческая

ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг

№ рец. Б Ж У В1 С А (мкг) Е Са Р Мд Fe

НЕДЕЛЯ 1
Понедельник-1
Завграк
71 № Огурец свежий 20 0,14 0,02 0,33 2,40 0,01 0,98 0,02 3,40 6,00 2,80 0,10
260М/ссж Гуляш из говядины* 90 13,88 14,90 3,47 203,73 0,07 4,05 1,94 10,94 145,25 2С.70 2,17
302М/ссж Рис: отварной 160 3,81 3,08 40,01 202,95 0,04 14,00 0,25 5,71 82,16 27,03 0,55
377М/ссж Чай с лимоном 167 0,05 0,01 9,17 37,93 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88

Батон йодированный 4С 3,04 1,12 20,53 104,43 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
Итого за Завтрак 20,93 19,12 73,51! 551,55 0,19 8,33 14,00 2,23 95,40 297,91 66,45 4,19
Обед

45М'ссж Салат из белокочанной 
капусты 6С 0,92 2,05 4,62 41,22 0,02 2145 0,95 24,18 17,91 9,80 0,33

97М/ссж Суг: карто()зельный 2С0 2,02 1,38 15,8В 84,37 0,12 19,20 0,58 17,32 62,01 25,08 0,96

232М/330М
/ссж

Рыба запечённая в 
сметанном соусе 
(треска)

9С 10,79 7,73 4,72 131,61 0,11 0 64 33,15 2,01 46,61 147,93 20,28 0,41

125М/ссж Картофель отварной 150 2,98 4,21 24,03 146,24 0,18 29,40 20,00 0,20 19,58 87,51 34,03 1,36
349М/ссж Компот из сухофруктов 180 0,70 0,05 23,10 96,72 0,02 072 0,99 28,80 26,28 16,90 0,62

Хле б пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
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День/неделя
Наим енование дней  

недели, блю д
Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергети
ческая

ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг

№ рец. S Ж У В1 С А (мкг) £ Са Р Мд Fe

Хлеб ржано- 
пшеничный 30 1,98 0,36 10,26 49,62 0,06 1,80 0,66 10,50 47,40 14,10 1,17

Ито го за Обед 22,55 16,19 101,92 643,81 0,56 71,41 54,95 5,90 156,19 423,(14 135,39 5,65
Всего за Понедельник-1 <3,48 35,31 175,50 1 195,36 0,75 79,74 68,95 8,13 251,59 721,74 195,(54 9,84
Вторник-1
Заатрак

177М/ссж Каиа пшенная с
ИЗЮМОМ

200 7,98 8,19 43,41 280,48 0,22 0,57 33,50 0,24 138,73 201,14 53,41 1,61

382М/ссж Какао с молоком 100 3,59 2,85 15,71 104,05 0,02 0,54 9,12 0,01 113,12 107,20 29,(50 1,00
15М Сыэ порционный 15 3,07 3,45 0,37 45,00 0,01 0,12 34,50 0,08 150,00 96,00 6,75 0,15

Батон йодированный 40 3,04 1,12 20,56 104,48 0,06 0,80 68,00 54,93 4,(30 0,48
Фрткты (мандарины) 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,20 35,00 17,00 11,(30 0,10

Итого за Завтрак 18,48 15,81 87,54 572,01 0,36 40,03 77,12 0,53 504,85 476,27 105,56 3,34
О бед
73М/ссж Икра кабачковая 60 1,05 2,22 5,46 46,99 0,04 19,30 1,04 23,09 21,32 12,54 0,58
81М/ссж Борщ 200 1,46 3,09 7,57 64,75 0,03 18,70 1,49 34,33 37,17 18,34 0,90

Сметана 10 0,26 1,50 0,36 16,20 0,00 0,04 10,00 0,03 8,80 6,10 0,30 0,02
297'И/ссж Фрикадельки из кур 90 13,64 12,93 6,76 198,28 0,08 1,34 46,90 1,26 12,60 119,42 17,35 1,35

309М/ссж Макаронные изделия 
отварные 160 5,85 2,86 37,40 198,97 0,09 12,00 0,83 11,89 47,24 8,55 (3,86

350М/ссж Кисель из плодов 
чёрной смородины

160 0,19 0,04 22,30 87,74 0,01 36,00 0,13 9,68 5,34 5,58 0,28

Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 9,80
Хлеб ржано­
пшеничный 30 1,98 0,36 10,26 49,62 0,06 1,80 0,66 10,50 47,40 14,10 1,17

ИтогозаОбед 27,59 23,39 109,44 756,55 0,38 75,38 70,70 5,96 120,09 319,39 91,06 5,97
Всего за Вторник-1 <6,07 39,21 196,98 1 328,51) 0,74 115,41 147,82 6,48 624,94 795,66 196,62 3,31
Среда-1
Завтрак

71М Помидоры СВ. 
порционные 20 0,22 0,04 0,76 4,80 0,01 5,00 0,14 2,80 5,20 4,00 0,18

3201С/ссж Кур иное филе 
запечённсе 90 2!6,18 9,45 165,9*1 0,11 2,38 47,60 1,90 20,34 191,22 22,83 1,58

145М Картофель, тушеный с 
луком 160 3,135 10,575 21,105 195 0,15 17,985 12 4,245 33,195 84 69 28,665 1,215
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День/недепя
Массе
порции

Пищевые вещества (г) Энергети
ческая

ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества [мг

№рец.
наим енование днем 

недели, блюд Б Ж У В1 С А (мкг) Е Са Р Мд Fe

377М/ссж Чай с лимоном 137 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
Батон йодированный 40 3,04 1,12 20,55 104,48 0,06 0,80 68,00 54,93 4,30 0,48

Итого за Завтрак 3 2 ,6 2 9 21 ,188 5 1 ,5 9 5 0 8 ,1 8 1 0 ,3 3 4 2 8 ,6 6 5 5 9 ,6 6 ,2 9 4 1 3 1 ,6 8 5 3 4 5 ,6 0 3 6 5 ,4 1 5 4 ,3 3
4

Обед

63</ссж Салат из моркови, 
яблок и апельсинов 63 0,54 5,68 4,93 74,03 0,03 7,45 2,63 13,23 21,20 14,48 0,48

113М/ссж Суп с бобовыми 200 8,02 4,60 15,03 133,81 0,24 1,74 4,90 1,59 42,00 115,34 36,19 2,19

267К/ссж Оладьи из печени с 
морковью 90 17,14 10,78 15,17 226,95 0,36 24,26 5 964,75 2,60 24,98 283,23 21,50 5,73

171М/ссж Ka.ua гречневая 
рассыпчатая 150 8,49 6,56 38,34 246,01 0,29 24,00 0,60 15,93 201,58 134,07 4,51

473К/ССЖ Напиток витаминный 130 0,40 0,13 17,97 79,45 0,02 70,00 57,19 0,30 9,80 10,22 4,13 3,45
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
Хлеб ржано- 
пшеничный 30 1,98 0,36 10,25 49,62 0,06 1,80 0,66 10,50 47,40 14,10 1,17

Итого за Обед 39,73 28,52 120,93 903,88 1,05 103,45 6 052,54 8,90 125,64 713,87 237,76 15,32

Возго за Среда-1 7 2 ,3 5 9 49 ,712 1 7 2 ,5 4 6 14 1 2 ,0 5
9

1 ,3 8 8 1 3 2 ,1 1
5

6 1 1 2 ,2
4

15 ,19
6

2 5 7 ,3 2 6 1 0 5 9 ,4 7
4

3 0 3 ,1 7 5 1 9 ,6
58

Чегверг-1
Завтрак

233М/326М/ссж
Сырники о морковью с 
соусом молочным 
сладким

изо 23,54 20,66 31,47 410,55 0,24 2,27 92,75 3,26 209,24 30097 43.97 1,19

15М Сыр порционный 15 3,07 3,45 0,37 45,00 0,01 0,12 34,50 0,08 150,00 96 00 6 75 0,15
Фрукты (яблоки) 150 0,60 0,60 14,79 70,50 0,05 15,00 0,30 24,00 16 50 13 50 3,30

41£К7ссж Кофейный напиток из 
цикория с молоком 130 3,13 2,70 12,17 86,25 0,02 0,65 10,80 1:29,60 97 20 15,12 0,13

Багон йодированный 40 3,04 1,12 20,56 104,48 0,06 0,80 58,00 54,93 4,80 0,48
Итого за Завтрак 33,38 28,53 79,27 716,78 0,37 18,83 138,05 3,63 580,84 565,60 84,14 5,24
Обод
94К/ссж Салат "Мозаика’ 60 1,91 4,00 6,03 68,24 0,06 6,90 18,75 1,48 13,55 43,88 15,25 0,60
87М/ссж Щи из све жей капусты 200 1,57 3,12 5,8:2 58,47 0,05 28,00 1,47 37,10 31,75 15,10 0,57"
291М/ссж Плов из птицы 200 22,03 22,11 37,61 438,54 0,15 6,54 67,90 3,25 28,18 242,60 51,09 2,36
342М/ссж Компот из вишни 200 0,48 0,08 24,89 102,61 0,01 6,00 0,12 14,80 12,00 10,40 0,26
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День/нецеля
Наименование дней  

недели, блю д
Масса
горции

Пище зые вещества (г) Энерге1 и
ческая

ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

№рец. Б Ж У 131 С 4 (мкг) Е Са Р Мд Fe

Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,22 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
Хлеб ржано- 
пшеничный

30 1,98 0,36 10,26 49,62 0,06 1,80 0,66 10,50 47,40 14,10 1,17

Итого за Обед 31,13 30,06 103,90 811,<18 0,38 47,44 88,45 7,50 113,33 412,43 119,14 5,76
Всего за Четверг-1 64,51 58,59 183,16 1 528,26 0,76 66,27 226,50 11,13 694,16 978,03 203,28 11,00
Пятница-1
За:зтрак

Го сошек зеленый 20 0,62 0,04 1,20 8,00 0,02 2,00 0,04 4,00 12,40 4,20 0,14

212М/ссж Омлет с юлбасой и 
картофелем 200 18,44 27,88 ю ,ез 367,21 0,20 10,20 303,55 3,49 115,63 308,75 33,63 3,60

423М/ссж Булочка с: орехами 60 4,05 4,14 26, С4 157,73 0,23 0,03 16,75 1,27 20,72 51,53 8,77 0,71
14М Масло порциями f i o 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 40,00 0,10 2,40 f J О О 0,02
б/н/ссж Чай из шиповника 180 0,17 0,07 13,29 58,09 0,00 50,00 40,85 0,19 3,00 0,85 0,85 0,18

Батон йодированный 20 1,52 0,56 10,28 52,24 0,03 0,40 34,00 27,47 2,40 0,24
Итого за З автрак 24,88 39,93 61,76 709,36 0,46 62,63 401,15 5,10 179,75 401,99 49,84 4,90
Обед
21К/ссж Винегрет с сельдью 60 3,33 5,65 4,14 81,02 0,03 5,05 4,50 1,64 21,39 56,95 20,04 0,61
95М/ссж Рассольник домашний 200 3,11 4,42 11,24 100,69 0,09 21,14 4,90 1,48 22,06 62,94 23,53 0,94

277К/ссж Гозядина* в кисло- 
сладком соусе 90 14,23 13,75 5,91 204,19 0,08 1,80 1,27 14,16 148,05 19,18 2,17

312М/ссж Картофельное пюре 150 3,28 3,99 22,18 138,19 0,16 25,94 16,30 0,17 45,14 97,47 33,11 1,22
Сек фруктовый 180 0,90 0,18 18,18 82,80 0,02 36,00 0,18 12,60 121,60 7,20 2,52
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,22 94,00 0,06 0,52 9,20 3-̂  ,80 13,20 0,80
Хлеб ржано- 
пшеничный

30 1,98 0,36 10,26 49,62 0,06 1,80 0,66 10,50 47,40 14,10 1.17

Итого за Обед 29,99 28,75 91,94 750,51 0,51 89,93 29,50 5,92 135,05 459,21 ) 130,36 9,44
Всего за Пятница-1 54,88 68,68 153,70 1 459,87 0,99 152,56 430,65 11,01 314,80 861,20 180,20 14,33

НЕДЕЛЯ 2

Понедельник-2
Завтрак
71М Огурец свежий 20 0,14 0,02 О о

о 2,<10 0,01 0,98 0,02 3,40 6,00 2,80 0,10
299К/ссж Е>шки мясные 90 11,98 12,58 9,2:0 197,91 0,05 2,20 1,64 14,59 139,08 21,16 1,88

ЗО&М/ссж Макаронные изделия 
отаарные 150 5,85 2,86 37,40 198,97 0,09 12,00 0,83 11,89 47,24 3,55 0,86
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День/неделя
Н а и м е н о в а н и е  д н е й  

н ед ел и , б л ю д
М асс:
порции

П ищ евы е вещества (г) Энергетм Витамины  (мг) Минеральные вещ ества (м г

№ рец. Б Ж У
ческая

ценность 131 С А (мкг) Е Са Р Мд Fe

377М/ссж Ч ай с  лим оном 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,55 5,12 0,!

Б атон йодированны й 40 3,04 1,12 20,56 104,48 0,06 0,80 68,00 54,93 4 ,8 0 0,-
Итого :>а Завтрак 21,07 16,59 76,71 £141,72 0,22 6,48 12 00 2,50 105,23 256,81 42,43 4,:
О бед ;

'ЗбМ/ссж С а л а т  из моркови с  
изюмом

60 0,77 0,07 10,16 45,72 0,04 3,70 0,23 17,90 33,32 21,04 0,:

134М/ссж Б орщ  с  ф асолью  и 
картоф елем

200 3,13 3,30 13,08 95,74 0,09 11,20 1,53 33.48 77,94 27,34 1,

248К/ссж Рыбе з а ге ч е н а я  с 
то м атам и

90 9,64 4,91 1,53 89,65 0,06 8,28 18 60 1,96 81,95 148,58 13,12 0,

380К Соус см етанны й ЗОК 30 0,72 3,01 2,65 40,93 0,03 0,06 19 00 0,10 17,66 12,78 2,05 0,
321 М/сеж К апуста туш ен ая 150 3,91 2,39 14,99 99,68 0,09 82,66 12 00 0,35 90,30 67,£5 34 64 1,
7149М/сеж Ком пэт из сухоф руктов 180 0,70 0,05 23,10 96,72 0,02 0,72 0,99 28,80 26,28 18 90 0,

Х л е б  пш еничны й 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,60 13 20 0,

Х л е б  ржано­
пш еничны й

40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 1 3 2 0 о,

Итого за Обед 25,20 14,54 104,14 С 56,44 0,45 106,62 49 60 6,19 288,49 436,45 143,49 6,
Всего за Понедельник-2 46,27 31,13 180,86 1 198,16 0,67 113,10 6 1 6 0 8,69 393,72 693,25 185,92 10,

В т о р н и к -2
З а в тр а (

177М/сож Каш а пш енная о 
изюмом

150 5,95 5,05 32,69 200,86 0,16 0,43 1 9 1 0 0,17 104,64 150,43 40,08 1,

15М Сы р порционный 15 3,07 3,45 0,37 45,00 0,01 0,12 34 50 0,С8 150,00 96,00 6,75 0,

419К/ссж Коф ейны й напиток  
злаковый на молокое

180 4,01 2,95 12,01 84,93 0,02 0,80 9 0 0 114,67 81,00 12,60 0

Ф рукт, 200 200 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08 120,00 0,40 68,00 46,00 26,00 0

Б атон йодированны й 40 3,04 1,12 20,56 104,48 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0
Итого за Завтрак 17,87 12,97 81,82 521,27 0,33 122,14 62 60 0,64 505,31 428,36 90,23 2
О бед
49М /ссж С а л а г  витаминны й 60 0,65 4,14 5,62 63,11 0,02 24,81 0 33 1,83 6,50 12,34 7,62 0

97М Суп картоф ельны й на  
курином бульоне

200 3,33 2,51 15,88 99,77 0,12 19,34 4 90 0,60 18,30 73,21 26,41 1

294/M /ci^k
Котлеты  рубленны е из 
птицы с маслом

90 14,11 19,50 13,89 288,13 0,10 1,26 72,10 2,40 16,97 128,06 21,48 1

302М /ссж Рис отварной 150 3,81 3,08 40,01 202,95 0,04 14,00 0,25 5,71 82,16 27',03 0
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День) неделя
Н а и м е н о в а н и е  д н е й  

н е д е л и , б л ю д
М асса
порции

Пищевые вещества (г) Энергети  
чес кая 

ценность

Витамины  (мг) Минеральные вещ ества (мг)

№ рец. Б Ж У В1 С А (мкг) Е Са Р Мд Fe

350М/ссэк Кисель из плодов  
чёрной смородины

180 0,19 0,04 22,30 87,74 0,01 36,00 0,13 9,68 5,9-1 5,58 о,:

Х л еб  пшеничны й 40 3,16 0,40 19,32 94,03 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,1
Х л е б  рж ано- 
пш еничны й

30 1,98 0,36 10,26 49,62 0,06 1,80 0,66 10,50 47,40 14,10 V

Итого за Обед 27,22 30,02 127,27 885,32 0,42 61,41 93,13 6,39 76,86 384,41 115,42 5,1
Всего за Вторник - 2 45,09 42,99 209,10 1 406,59 0,75 203,55 155,73 7,03 582,17 812,73 205,65 8,г
С р е д а -2
Завтрак
71М О гур ец  свежий 20 0,14 0,02 0,38 2,40 0,01 0,98 0,02 3,40 6,00 2,80 0,'

288М Куры отварны е с  
м аслом

90 26,95 9,74 0,51 173,16 0,11 3,44 68,80 0,42 26,60 201,17 24,41 1,<

171М/ссж К а ш а  гречневая  
рассы пчатая

150 8,49 6,56 38,34 246,01 0,29 24,00 0,60 15,93 201,63 134,07 4,!

277М/ссж Ч ай  с лим оном 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,53 5,12 0,1
Б атон йодированны й 30 2,28 0,84 15,42 78,36 0,05 0,60 51,00 41,20 3,60 о,:

Итого за Завтрак 37,92 17,17 63,81 537,89 0,46 7,52 92,80 1,05 104,27 459,62 170,00 7,!
Обед

бОМ/ссж С а л а  г из моркови с
Я б Л О КО М  И КЛЮКВОЙ

60 0,58 3,11 4,32 49,01 0,03 4,30 1,56 13,50 23,27 16,69 0,1

102М/ссж
С уп картоф ельны й с 
бобовы ми на куоином  
бульоне

200 6,03 4,57 15,59 127,86 0,19 9,54 4,90 1,51 31,06 97,32 32,22 1,'

210М/ссж О м л ет натуральны й с 
карто ф елем

200 13,74 16,74 18,25 278,93 0,19 20,16 249,60 0,70 91,05 249,05 37,00 з,

348М/ссж Ком пот из яблок 180 0,06 0,06 15,34 62,44 0,00 1,40 0,03 2,24 1,54 1,26 0,
Х л е б  пш еничны й 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9 2 0 34,80 13.20 0,
Х л е б  рж ано­
пш еничны й

30 1,98 0,36 10,26 49,62 0,06 1,80 0,63 10,50 47,40 1 4 1 0 1,

Итого за Обед 25,55 25,23 83,08 661,86 0,54 35,40 256,30 5,01 157 56 453,38 1 1 4 4 6 7,
Всего за Среда-2 63,46 42,40 146,89 1 199,75 1,00 42,92 349,10 6,06 261,83 912,39 2 8 4 4 6 15,
Ч е т в е р г-2
Завтрак

224М/334М/ссж З а п е ка н ка  творожная с  
морковью  и соусом

180 18,60 13,96 41,41 369,93 0,09 4,19 67,95 2,23 192,98 255,45 42,56 1,
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День/неделя
Н а и м е н о в а н и е  д н е й  

н е д е л и , е!лю д
Масса
порции

Пищ евы е вещества (г) Э нзргети
ческая

ценность

Витами ны  (мг) М инеральны е вещ ества (м г

Ма рец. Б Ж У В1 С А  (мкг) Е Са Р Мд f

(виш ня)

15М Сы р порционны й 15 3,07 3,45 0,37 45,00 0,01 0,12 34,50 0,08 150,00 96,00 6.75“ I

14М М асло  порциями 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 40,00 0,10 2,40 3,00 I

Фрукты (Киви) 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,02 5,00 0,40 19,00 16,00 12,00 !
377М /хж Ч ай с лим оном 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 I

Батон йодироЕ энный 40 3,04 1,12 20,53 104,48 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 I

Итого за Завтрак 25,25 26,08 81,93 670,47 0,18 12,61 142,45 2,81 439,73 434,95 71,23 I

Обед

бЗК/ссж С а л а т  из свеклы  с 
черносливом орехам и

60 0,81 3,08 6,92 59,09 0,01 4,75 1,46 21,68 24,13 15,26 (

87М/сож Щи из свеж ей  капусты 200 1,57 3,12 5,82 58,47 0,05 28,00 1,47 37,10 31,75 15,10 I
2б0М/ссж Гуляш  из говядины * 90 13,88 14,90 3,47 203,76 0,07 4,05 1,94 10,94 14525 20,70 ;
143М/осж Р а гу  из овощ ей 150 3,00 8 ,1 0 n 16,67 152,81 0,13 34,68 22,00 2,09 49,67 7 9 7 3 3-1,36
342М/<жж Ком пот из вишни 180 0,43 0,07 22,22 91,95 0,01 5,40 0,11 13,32 1 0 8 0 9,36 <

Х л еб  пш еничны й 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 (
Х л еб  рж ано- 
пшеничны й

30 1,98 0,36 10,26 49,62 0,06 1,80 0,66 10,50 4 7 4 0 14,10

Итого за Обед 24,82 30,03 84,63 I 709,70 0,39 76,88 23,80 8,25 152,42 373,86 122,08 i

Всего за Четверг-2 50,07 56,11 166,61 ! 1 380,17 0,58 89,49 163,25 11,06 592,14 808,80 193,31 1-
П я тн и ц а -2
Завтрак
71М О гур ец  свежий 20 0,14 0,02 0,33 2 ,4 0 ] 0,01 0,98 0,02 3,40 6,00 |  2,80 •
239М/331 М/ссж Теф тели  рыбные 90 10,40 8,28 10,85 159,92 0,16 2,61 21,20 2,64 39,30 1 1 6 ,1 7 1 21,00 i

312М/ССЖ Картоф ельное пюре 150 3,28 3,99 22,13 138,19 0,16 25,94 13,30 0,17 45,14 97,47 33,11
б/н/ссж Чай из шиповника 180 0,17 0,07 13,39 58,09 0,00 50,00 40,85 0,19 3,00 С,85 0,85 i

Батон йодированный 40 3,04 1,12 20,56 104.48 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80
Итого за Завтрак 17,03 13,48 67,36 463,08 0,40 80,33 80,35 3 02 158,84 275,42 62,56
Обед

51М/ссж С ал  ат из свеклы  с 
курагой и изюмом

60 0,92 3,07 8,12 64,07 0,02 4,62 1,55 24,65 28,95 14,73

96М/ссж Рассольник
ленинградский

200 3 0 3 4,43 13,79 107,63 0,09 13,44 4,90 1,47 16,68 61,93 22,35

288М/330М/ссж Куры туш ены е в соус е 90 14,61 14,61 2,46 200,21 0,10 1,54 62,50 0 74 21,68 129,08 15,74
171М/ссж К а ш а  гречневая 150 8 4 9 6,56 38,34 246,01 0,29 24,00 0 60 15,93 20 ' ,68 134,07
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День/неделя
Н а и м е н о в а н и е  д н е й  

н е д е л и , б л ю д
Масса
порции

Пищевы е вещества (г) Энэргети
ческая

ценность

Витамины  (m i ) Минеральные вещ ества (мг

Ms рец. Б Ж У В1 С А (м кг) Е Са Р Мс, 1

рассы пчатая
Сок фруктовы й 180 0,90 0,18 18,13 82,80 0,02 36,00 0,18 12,60 12,60 7,20
Х л ео  пш еничны й 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20
Х л е э  рж ано­
пш еничны й

30 1,98 0,36 10,28 49,62 0,06 1,80 0,66 10,50 47,40 14,10

Фрукты (яблоки) 200 0,80 0,80 19,60 94,00 0,06 20,00 0,40 32,00 22.00 13,00
Итого за Обед 33,89 30,42 130,06 938,35 0,69 75,60 93,20 6,11 143,24 538 44 233,39 1
Всего за Пятница-2 50,92 43,90 197,43 1 401,43 1,09 155,93 173,55 9,13 302,08 813 86 301,95 1
НЕДЕ1Я 3

П о н е д е л ь н и к -3
Завтрак
71М Помидоры  порционны е 20 0,22 0,04 0,73 4,80 0,01 5,00 0,14 2,80 5 20~ 4,00 I

281 К/ссж Говядина* туш ен ая 90 9,76 11,18 1,31 144,90 0,04 2,25 1,57 11,66 103,95 14,20
302М/ссж Рис отварной 1 5 0 3 ,8 2 3 ,0 8 40,113 2 0 3 ,7 0 ,0 4 О 1 3 ,9 9 0 ,2 5 5 ,7 3 8 2 ,5 1 2 7 ,1 5 С

Горош ек зелены й 20 0,62 0,04 ^ 1,30 8,00 0,02 2,00 0,04 4 Д Г 12,40 4,20 i

377М/осж Чай с лим оном 187 0,05 0,01 9,17 37 96 0,00 2,50 0,01 7,35 9.56 5 / | Г i

Батон йодированный 40 3,04 1,12 20,53 104,48 0,06 0,80 68,00 54,93 i 4,80 i

Итого за Завтрак 1 7 ,5 1 1 5 ,4 6 1 7 3 ,2 7 3 5 0 3 ,8 4 5 0 ,1 7 9 1 2 ,5 5 1 3 ,9 9 2 ,0 1 4 9 9 ,5 4 2 6 8 ,5 5 3 5 9 ,4 7 3
Обед

бЗМ/ссж С а л а т  из моркови с
КУРЕ1ГОЙ

60 0,99 0,07 8,64 4 0 1 0 0,04 2,84 0 5 4 23,64 37,36 26,06 I

84М/ссж Б орщ  с ф асолою  и 
ка р 'о ф е л е м

200 3,13 3,30 13,03 95,74 0,09 11,20 1 53 33,48 77,94 27,34

ЗЗЗК/ссж Ш ницель рублены й  
куриный

90 16,24 4,89 13,25 149,93 0,13 1,37 27,00 0  94 41,11 139,18 21,66

125МАхж Картоф ель отварной Г 150П 2,98 4,21 24,03 146,24 0,18 29,40 20,00 0 20 19,58 87,51 34,03

ЗбОМАхж Кисель из плодов  
чёрной смородины

180 0,19 0,04 22,33 87,74 0,01 36,00 0,13 9,68 5,94 5,58

Х л е б  пш еничны й 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0 5 2 9,20 34,80 13,20
Х л е б  рж ано- 
пш еничны й

30 1,98 0,36 10,26 49,62 0,06 1,80 0 66 10,50 47,40 14,10

Итого за Обед 28,67 13,27 110,88 663,36 0,56 80,81 48,80 4,51 147,19 430,13 141,97

Всего за Понедельник-3
4 6 ,1 8 2 8 ,7 3 1 8 4 ,1 5 1 1 6 7 ,2 1 0 ,7 4 9 3 ,3 6 6 2 ,7 9 6 ,5 3 2 4 6 ,7 3 6 9 8  6 9 2 0 1 ,4 4 1

В т о р н и к -3

в



День/нгделя
Н а и м е н о в а н и е  д н е й  

н е д е л и , б л ю д
Масса
порции

Пищ евы е вещ ества (г) Энергети Витамины (мг) М инеральны е вещества (и г )

№ рец. 15 Ж У
ческая

ценность В1 С А (мкг) Е Са Р Мд Fe

Завтрак

175М/сс» К а ш а  молочная  
’Друж ба"

180 5,04 6,34 30,94 201,59 0,09 0,50 28,43 0,14 107,01 130,05 30,21 см

15М Сы р порционны й 15 3,07 3,45 0,37 45,00 0,01 0,12 34,53 0,08 150,00 96,00 6,75 0.1
Фрукты (яблоки) 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 0,30 24,00 16,50 13,53

382М /сс* Какао  с  молоком 180 3,59 2,85 15,71 104,05 0,02 0,54 9,12 0,01 113,12 107,20 29,63 1.С
Батон кодированны й 40 3,04 1.12 20,56 104,48 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,4

Итого за Завтрак 15,34 14,36 82,27 525,62 0,22 16,96 72,02 0,53 462,13 404,68 84,85 5.5
Обед

бЗК/ссж С а л а т  из свеклы  с 
черносливом  орехами

60 0,81 3,08 6,92 53,09 0,01 4,75 1,46 21,63 24,13 15,23 0,8

Ю Ш /ссж (Суп картоф ельны й с 
рисом

200 3,01 2,43 13,95 83,99 0,09 13,34 4,90 0,59 14,83 61,66 21,47 0,8

326К/ссж Наггетсы  курины е 90 21,48 11,24 12,32 220,19 0,12 1,66 87,70 0,73 25,06 175,00 25,37 1,9

ЗОЭМ/сс» М акаронны е изделия  
отварны е

150 5,85 2,86 37,40 193,97 0,09 12,03 0,83 11,89 47,24 8,55 0,8

349М/СС* Ком пот из сухоф руктов 180 0,70 0,05 23,10 93,72 0,02 0,72 0,99 28,80 26,28 18,90 0,6;
Х л еб  пш еничны й 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,8!
;<леб рж ано­
пш еничны й

30 1,98 0,36 10,26 43,62 0,06 1,83 0,66 10,50 47,40 14,10 i . i :

Итого за Обед 36,99 20,42 123,27 809,58 0,46 20,47 106,43 5,76 122,02 416,50 116,84 7,0-
Вс его за Вторник-3 52,33 34,78 205,54 1 334,20 0,68 37,43 178,42 6,29 584,15 821,19 201,70 12,51
С р е д а -3
Завтрак
71М О гур ец  свежий 20 0,14 0,02 0,38 2,40 0,01 0,98 0,02 3,40 6,00 2,80 С,11

280К/ссж Говядина* туш ен ая  с 
черносливом

90 10,01 11,25 7,63 173,06 0,04 2,58 1,77 20,46 113,08 25,42 1,81

321М/ссж К апуста туш ен ая 150 3,91 2,39 14,99 93,68 0,09 82,66 12,00 0,35 90,30 67,95 34,64 1,30
б/н/ссж Ч ай  из ш иповника 180 0,17 0,07 13,39 53,09 0,00 50,00 40,85 0,19 3,00 0,85

if"*ооО

0,11
Б атон йодированный 40 3,04 М 2 20,56 104,48 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,41

Итого за Завтрак 17,27 14,85 56,95 437,71 0,20 137,02 52,85 2,33 185,16 242,81 68,51 4,01
Обед

54М/ССЖ С а л а т  из свеклы с 
яблокам и

60 0,68 2,10 6,08 43,24 0,01 5,60 0,95 17,57 19,32 10,37 0,9-

147К/ссж С уп ф асолевы й с 200 9,49 2,86 23,66 162,96 0,24 10,45 1,40 75,47 219,12 56,41 2,91
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День/иедоля
Н а и м е н о в а н и е  д н е й  

н е д е л и , б л ю д
Масса
порции

Пищ евы е вещества (г) Энергети
ческая

ценность

Витамины  (мг) Иинэральные вещ ества (мг)

Ма рец. Б Ж У В1 С А (мкг) Е Са Р Мд Fe

овощ ам и

249К/ссж Ры ба запеченая с  
картоф елем  по-русски

200 16,86 6,00 25,61 223,93 0,27 19,02 11,80 2,76 86,59 265,90 37,55 1,52

473К/ССЖ Н апиток витаминны й 180 0,40 0,13 17,97 79,45 0,02 70,00 57,19 0,30 9,80 10,22 4,13 0,45
Х л е б  пш еничны й 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
Х л еб  рж ано­
пш еничны й

30 1,98 0,36 10,26 49,62 0,06 1,80 0,66 10,50 47,40 14,10 1,17

Итого за Обед 32,56 11,85 102,38 656,25 0,67 105,07 70,79 6,59 209,13 596,76 135,79 7,81
Всего за Среда-3 49,83 26,70 159,84 I 093,97 0,87 242,09 123,64 8,92 394,29 839,57 204,30 11,82
Ч е тв е р г-3
Завтрак

218М/ссж Вареники ленивы е  
отварные

150 23,06 15,61 10,44 279,15 0,07 0,60 106,64 0,15 205,24 28(5,37 29,16 0,82:

_i С м етан а 30 0,78 4,50 1,08 48,60 0,01 0,12 30,00 0,09 26,40 1(5,30 2,70 0,06
15М Сыр порционный 4 5 3,07 3,45 0,37 45,00 0,01 0,12 34,50 0,08 150,00 9(5,00 6,75 0,15
14М М асл о  порциями 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 40,00 0,10 2,40 3,00 О О N

.’»
_

1

Фрукты (мандарины ) 200 1,60 0,40 15,00 76,00 0,12 76,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20

419Юссж Коф ейны й напиток  
злаковы й на молокое

180 4,01 2,95 12,01 84,93 0,02 0,80 9,00 114,67 81,00 12,60 0,12

Батон йодированны й 40 3,04 1,12 20,56 104,43 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,46
Итого за Завтрак 35,64 35,20 59,58 704,25 0,29 78,43 220,14 0,81 636,71 573,61 78,01 1,85
О бед
67М/ссж В инегрет овощной 60 0,76 4,09 4,01 56,47 0,03 7,50 1,83 19,89 22,24 11,91 0,50
87М/ссж Щи из свежей капусты 200 1,57 3,12 5,82 58,47 0,05 28,00' 1,47 37,10 31,75 15,10 0,57

294/М/ссж Котлеты  рубленны е из 
пти цы с маслом

90 14,11 19,50 13,89 288,13 0,10 1,26 72,10 2,40 16,97 1215,06 21,48 1,64

17Ш /ссж К а ш а  гречневая  
рассы пчатая

150 8,49 6,5(5 38,34 246,01 0,29 24,00 0,60 15,93 201,68 134,07 4,51

Х л е б  пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
Х л е б  ржано- 
пш еничны й

30 1,98 0,3(5 10,26 49,62 0,06 1,80 0,66 10,50 47,40 14,10 1,17

348Л//ссж Ком пот из яблок 180

СО
оo

'1 0,015 15,34 62,44 0,00 1,40 0,03 2,24 1,54 1,26 0,35
Итого за Обед 30,12 34,00 106,98 855,15 0,59 38,16 97,90 7,51 111,83 467,47 211,12 9,53
Всего за Четверг-3 65,75 69,3(5 166,56 I 559,40 0,89 116,59 318,04 3,32 748,53 1 041,08 289,12 11,36
П я тн и ц а -3
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День/Н'Эдег.я
Н а и м е н о в а н и е  д н е й  

н е д е л и , 6лн>д
Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергети
ческая

ценнссть

Витамины  (мг) М инеральны е вещ ества (м г)

Ns рец. б Ж у В1 С А (мкг) Е Са Р Мд Fe

Завтрак
7 1 VI О гурец свежий 20 0,14 0,02 0,38 2,40 0,01 0,98 0,02 3,40 6,00 2,89 С,1(

255М/332М/ссж Печень, по- 
строгановски

90 12,76 8,90 6,83 159,41 0,23 23,06 5 509,15 2,47 23,79 226,57 15,19 4,71

302М/ССЖ Р ис отварной 150 3,81 3,08 40,01 202,95 0,04 14,00 0,25 5,71 82,16 27,03 0,55
б/и/ссж Ч ай  из ш иповника 180 0,17 0,07 13,39 53,09 0,00 50,00 40,85 0,19 3,0(3 0,85 0,85 0,16

Б атон йодированны й 40 3,04 1,12 20,56 104,48 0,06 0,80 38,00 54,93 4,89 0,48
Итого за Завтрак 19,92 13,19 31,17 527,33 0,35 74,84 !> 564,00 2,93 103,90 370,51 50,53 6 ,1C
Обед

бСШссж С а л а т  из моркови с 
яблоком и клюквой

60 0,58 3,11 4,32 49,01 0,03 4,30 1,56 13,50 23,27 16,69 0,6с

95*И/ссж Рассольник дом аш ний 200 3,11 4,42 11,94 109,69 С,09 21,14 4,90 1,48 22,0(3 62,94 23,53 0,94

230К/ссж О м л е т с ветчиной и 
картоф елем

200 20,56 22,14 11,26 323,93 0,19 10,23 310,05 1,67 125,93 298,78 31,62 4 ,1C

С о к фруктовы й 180 0,90 0,18 18,18 82,80 0,02 36,00 0,18 12,60 12,60 7,20 2,52
Х л е б  пш еничны й 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,8С
;<леб рж ано­
пш еничны й

30 1,98 0,36 10,26 49,62 С,06 1,80 0,66 10,59 47,40 14,10 1,17

Итого за Обед
30,30 30,60 75,28 703,05 0,46 71,67 316,75 6,06 193,79 479,79 106,34 10,17

Всего за Пятница-3 | 50,21 43,79 156,45 1 239,38 С,81 146,51 5 880,75 9,00 297,69 j 850,30 156,92 16,27
НЕДЕЛЯ 4

П о н е д е п а н и ч -4
Завтрак
7 1 М Помидоры  порционны е 20 0,22 0,04 0,76 4,80 С,01 5,00 0,14 2,89 5,20 4,00 0,18
274М/331М/ссж Зразы  рубленны е 120 13,05 17,26 15,54 279,38 с ,11 10,68 28,75 3,76 41,46 154,68 25,93 2,45

ЗОЭМ/ссж М акаронны е изделия  
отварны е

150 5,85 2,86 37,40 193,97 С,09 12,00 0,83 11,89 47,24 8,5:5 0,86

377М/ссж Ч ай  с  лим оном 187 0,05 0,01 9,17 37,96 С,00 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,86
Б атон йодированны й 40 3,04 1,12 20,56 104,48 С,06 0,80 68,09 54,93 4,80 0,46

Итого за Завтрак 22 ,21 21,29 83,43 616,59 С,28 18,98 40,75 4,74 131,50 271,60 48,+1 4,8£
Обед

42М/ссж
С а л а т  картоф ель ный с 
солёны м огурцом и 
зелёны м  горош ком

60 1,08 3,16 6,19 57,89 0,05 8,20 1,39 9,25 29,34 11,61 0,46
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День/неделя
Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергети  
чес кая 

ценность

Витамины  (мг) Минеральные вещ ества (m i

№ рец.
Л ап М сл О В ап л с  ДИСК'

н е д е л и , б л ю д Б Ж У В1 С А (мкг) Е Са Р Мд !г<

82М/ссж Борш  из свеж ей  
капусты  с картоф елем

200 1,61 3,13 10,17 76,03 0,05 17,95 1,49 31,12 42,24 20,32 0,

С м е та н а 10 0,26 1,50 0,36 16,20 0,00 0,04 10,30 0,03 8,30 6,10 0,90 0,

240М/ссж Ф рикадельки ры бны е с 
соусом

90 8,12 2,60 7,38 85,82 0,08 2,61 27,45 0,56 42,11 117,66 19,61 0,

125М/ссж Картоф ель отварной 150 2,98 4,21 24,03 146,24 0,18 29,40 20,30 0,20 19,58 87,51 34,03 1,
249М/ссж Ком пот из сухоф руктов 180 0,70 0,05 23,10 96,72 0,02 0,72 0,99 28,30 26,23 18,90 0;

Х л еб  пш еничны й 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 О.:
Х л еб  рж ано­
пшеничны й

30 1,98 0,36 10,26 49,62 0,06 1,30 0,66 10,50 47,40 14,10 1,

Итого за Обед 19,89 15,42 100,80 622,56 0,50 58,92 59,25 5,85 159,36 391,33 133,17 6,'
EScero за Понедельник-4 42,10 36,70 184,22 1 239,15 0,78 77,90 100,30 10,53 290,85 662,93 181,31 10,1
Е1ториик-4
Завтрак

120М/ссж
Суп молочный с
макаронны ми
изделиями

200 4,67 3,51 16,81 118,22 0,05 0,60 14,40 0,25 124,78 104,55 16,35 о,:

15М Сы р порционны й 15 3,07 3,45 0,37 45,00 0,01 0,12 34,50 0,03 150,00 96,03 6,75 0,'
Фрукты (яблоки) 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 0,30 24,00 16,53 13,50 з,:

423М/ссж Булочка с орехам и 50 4,05 4,14 26,04 157,73 0,23 0,03 16,75 1,27 20,72 51,53 8,77 о ;
Батон йодированны й 20 1,52 0,56 10,28 52,24 0,03 0,40 34,00 27,47 2,40 о,:

382М/ссж Какас с молоком 180 3,59 2,85 15,71 134,05 0,02 0,54 9,121 0,01 113,12 107,20 29,60 1,|
Итого з;| Завтрак 17,50 15,10 83,90 547,75 0,38 16,69 74,77 1,91 466,62 403,25 77,66 5,'
С’бед
139К С а л а т  фруктовый 60 0,79 0,34 5,06 29,94 0,01 30,67 1,20 0,10 27,96 17,40 8,88 07

М ЗМ /ссж Суп картоф ельны й с 
вермиш елью

200 3,62 3,49 16,70 113,05 0,10 13,39 4,90 1,13 17,09 63,34 21,17 о;

З И К /с о к Гуляш  из м яса птицы 90 12,75 3,35 2,46 79,88 0,08 2,25 25,20 0,24 11,15 95,44 12,95 0,

171М/ссж К а ш а  гречневая  
рассы пчатая

150 8,49 6,56 38,34 246,01 0,29 24,00 О ~а
> 15,93 201,68 134,07 4,

ЗоОМ/осж Кисель из плодов  
чёрной смородины

180 0,19 0,04 22,30 37,74 0,01 36,00 0,13 9,68 5,94 5 5 8 0,

Х л е б  пш еничны й 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,60 13 20 0,
Х л е б  рж ано­
пш еничны й 30 1,98 0,36 10,26 49,62 0,06 1,80 0,68 10,50 47,40 1 4 1 0 1.
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День/неделя
Масса
порции

Пищ евы е вещества (г) Энергети Витамины (мг) Минеральные вещ ества (мг

Ns рец. недели, блю д Б Ж У
ческая

ценность 131 С А (мкг) Е Са Р Мд Ре

Итого за Обед 30,97 14,53 114,43 700,24 0,61 82,31 57,10 3,38 101,51 466,00 209,94 9,2
Всего за Вторник -4 48,48 29,64 198,33 1 247,99 0,99 99,00 131,87 5,29 568,12 869,25 287,60 14,9
Среда-4
Завтрак
71М О гурец  свежий 20 0,14 0,02 0,38 2,40 0,01 0,98 0,02 3,40 6,00 п 2,83 С,1(

291М/ссж Плов из птицы  
(индейка) 200 21,64 26,51 37,61 476,30 0,11 4,60 9,10 3,23 25,52 269,40 49,96 2,08

б/н/ссж Чай из ш иповника 180 0,17 0,07 13,39 58,09 0,00 50,00 40,86 0,19 3,00 0,85 0,8!5 0 1 8
|5атон йодированны й 50 3,80 1,40 25,70 130,60 С,08 1,00 35,00 68,67 6,00 0 60

Итого за Завтрак 25,75 28,00 77,08 667,39 0,19 56,58 49,98 3,44 116,92 344,92 59,60 2,97
Обед
73М/ссж Икра кабачковая 60 1,05 2,22 5,46 46,99 0,04 19,30 1,04 23,09 21,32 12,54 0,58

98М/ссж
Суп кре стьянский с 
крупой на курином  
бульоне:

200 2,82 4 38 8,26 84,25 0,06 16,14 4,90 1,45 23,90 49,41 17,47 0,39

259М/ссж Ж аркое по -дом аш нем у  
(свинина) 200 14,78 22,27 20,81 343,63 0,59 27,05 2,74 26,29 215,98 51,67 2,90

473К/ссж Н апиток витаминны й 180 , 0 4 0 0,13 17,97 79,45 0,02 70,00 57,19 0,30 Э,801 10,22 4,13 0,45
Х л еб  пшеничны й 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,С6 ) 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
Х л еб  рж ано­
пшеничны й

30
I

1,98 0,36 10,26 49,(52 0,06 1,80 0,66 10,50 47,40 14,10 1,17

Итого за Обед i 24,19 29,77 82 08 697,95 0,83 132,49 63,89 6,71 102,78 379,13 113,11 6,60
Всего за Среда-4 ! 49,94 57,77 159,16 1 365,33 1,02 189,07 113,84 10,15 219,70 724,04 172,71 9,56
4eTE iepr-4
Завтрак

206К/ссж
Зап еканка  рисовая с  
творогом и соусом  
ягодным

200 1 0 ,1 7 ,1 8 6 1 ,9 1 3 5 4 ,3 4 0 ,0 8 1 ,7 4 2 4 ,7 8 1 ,5 8 6 6 ,4 2 1 6 0 ,8 1 4 0 ,2 9 1 ,0 7

15М Сы р порционный 15 3,07 3,45 0,37 45,00 0,01 0,12 34,50 0,08 150 00 93,00 6,75 0,15
Фрукты (мандарины ) 200 1,60 0,40 15,00 76.0С 0,12 7(5,00 0,40 70,00 3-4,00 22,00 0,20

419К/ссж Кофейны й напиток из 
цикория с молоком

180 3.13 2,70 12,17 86,25 0,02 0,65 10,80 129,60 97,20 15,12 0,13

Б атон йодированны й 40 3,04 1,12 20,56 104,48 0,06 С,80 68,30 54,93 4,80 0,4£

Итого за Завтрак 2 0 ,9 4 2 1 4 ,8 5 1 1 0 ,0 1 6 6 6 ,0 7 0 ,2 8 9 7 9 ,3 0 8 7 0 ,0 8 2 ,0 5 5 4 8 4 ,0 2 ^ 4 4 2 ,9 4 3 8 8 ,9 6 2 ,0 2
9
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День/неделя
Н а и м е н о в а н и е  д н е й  

н е д е л и , б л ю д
Масса
ю рции

П ищ евы е вещества (г) Энергети
веская

ценность

Витамины  (мг) М инеральны е вещ ества ( m i

Ns рец. Б Ж У В1 С А (мкг) Е Са Р Мд Fe

Обед

бОМ/ссж С а л а т  из моркови с 
яблоком  и клюквой

50 0,58 3,11 4,32 49,01 0,03 4,30 1,56 13,60 23 27 16,69 0,63

87М/ссж Щи из свежей капусты 200 1,57 3,12 5,82 58,47 0,05 28,00 1,47 37,10 31 75 15,10 0,57
С м е та н а 10 0,261 1,50 0,36 16.2С 0,00 0,04 10,00 0,03 8,80 6 1 0 0,90 0,02

268К/ссж О ладьи из печени 90 17,24 13,64 11,57 238,98 0,29 29,70 7  392,00 4,54 15,72 296 59 21,04 6,53

309М/ссж М акаронны е изделия  
отварны е

150 5,85 2,86 37,40 198,97 0,09 12,00 0,83 11,89 47 24 8,55 0,86

348М/ссж Ком пот из яблок 180 0,08 0,06 15,34 В2.44 0,00 1,40 0,03 2,24 1 54 1,26 0,35
Х л е б  пшеничный 40 3,18 - 0,40 19,32 94,ОС 0,-06 0 5 2 9,20 34 80 13,20 0,80
Х л е б  рж ано­
пш еничны й

30 1,96 0,36 10,26 49,62 0,06 1,80 0,66 10,50 47 40 14,10 1,17

Итого за Обед 30,78 25,04 104,39 767,66 0,59 63,44 7 415,80 9 6 4 108,95 488 69 90,84 10,93

Всего за Четверг-4
5 1 ,6 4 3 9 ,8 9 2 1 4 ,4 0 1 4 3 3 ,7 3 0 ,8 8 1 4 2 ,7 5 74815,8

8
1 1 ,7 0 5 9 2 ,9 7 9 3 1 ,6 3 1 7 9 ,8 0 1 2 ,9

6
П я тн и ц а -4
Завтрак
71М О гур ец  свежий 20 0,14 0,02 0 ,381 2,40 0,01 0,98 0,02 3 / 0 б,оо1 2 ,8 0 1 0,10

234М/ссж Котлеты  или биточки  
ры бны е (минтай)

120 12,74 8,61 16,59 195,79 0,13 0,47 15,20 3.25 68,75 194 85 46,44 1,18

312М/осж Картоф ельное пюре 150 3,28 3,99 22,18 138,19 0,16 215,94 18,30 0,17 45,14 97 47 33,11 1,22
3 7 7 М /х ж Ч ай с лим!Эном h 187 О О ег

у 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9 56 5,12 0,88
Б атон йодированный Г40 3,04 1,12 20,56 104,48 0,06 0,80 68,00 54 93 4,80 0,48

Итого за Завтрак 19,261 13,75 68,88 478,81 0,37 30,68 34,50 3,45 192,84 36281 92,27 3,87
Обед -

71М О вощ и натуральные 
св еж и е

i50 О

1-
.:: 0,06 1,14 6,60 0,02 4,20 0,06 10,20 18 00 8,40 0,30

95М/ссж Р а с  сольник домаш ний 200 3,11 4,42 11,94 100,69 0,09 21,14 4,90 1,48 22,06 62 94 23,53 0,94
301/М/ссж К неп и  из кур с рисом 90 15,72 18,19 5,60 249,23 0,08 1,62 84,70 0,34 13,62 14286 19,11 1,38
302М/:сж Р и с  отварной 150 3,81 3,08 40,01 202,95 0,04 14,00 0,25 5,71 8 2 1 6 27,03 0,55

С о к  фруктовый 180 0,90 0,18 18,18 82,8С 0,02 3(5,00 0 1 8 12,80 1260 7,20 2,52
Х л е б  пшеничны й 40 3,161 0,40 19,32 94,ОС 0,06 0 5 2 9,20 34 80 13,20 0,80
Х л е б  ржано- 
пш еничны й

30 1,98 0,36 10,26 49,62 0,06 1,80 0 6 6 10,60 47 40 14,10 1.17

Фрукты  (яблоки) 200 0,80 0,80 19,60 89,ОС 0,06 20,00 0,40 32,00 2200 18,00 4,40
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День/недоля
Наименование дней  

недели, блюд
Масса
порции

Пищ евы е вещества (г) Энергетн
ческая

ценность

Витамины  (мг) Минеральные вещества (м г

№ рец. Б Ж У В1 С А  (мкг) Е Са Р Щ Fe

Итого за Обед 29,90 27,40 126,05 874,90 0,44 82,96 105,40 3,89 115,89 422,76 130,57 12,07
Всего за Пягница-4 49,16 41,23 194,93 1 353,71 0,81 113,64 139,90 7,34 308,53 785,57 222,84 15,93
Итого 1 0 4 3 8 7 7 3 6 0 6 2 6 5 3 3 1 7 2 4 0 9 2 2 4 2 8 1 7 8 8 5 2 6 1 6 6 8 2 4 3 4 8 2 5 6

Рекомендуется замена блюд из говядины на блю да из мяса кролика исходя из нормы замены согласно таблице замены 
пищ евой продукции в граммах (нетто) с учетом ихпищевой ценности (Приложение 3).
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