План – конспект  урока №46 (2) по волейболу для учащихся  7 класса

    Тема урока: волейбол

     Задачи урока:

          1. развитие общей выносливости;

          2. обучение верхнему и нижнему приёму мяча;

          3. обучение верхней и нижней передаче;

          4. закрепление верхней и нижней прямой подаче.  
     Место проведения: спортзал

     Дата проведения:  26 февраля 2010 года.
     Инвентарь:  волейбольные мячи, свисток, для теоретической части – интерактивная доска (SMART BOARD).
1. Вводная  часть  (10-11мин.):
    а) построение, рапорт, сообщение задач урока;

    б) теоретические вопросы к учащимся:

· кто является создателем игры в волейбол?

· в каком году появились первые правила волейбола?

· каковы размеры площадки?

· показать на доске расстановку игроков;

· показать полёт мяча после первой подачи, его разыгрывание.
          Все ответы на эти вопросы учащиеся ищут на интерактивной доске и используют её для ответов и показа.

            в) построение на разминку, движение в обход по залу, быстрая ходьба, бег обычный, бег с выпрыгиванием  под щитом толчком обеих ног, вытягивая вверх обе руки, бег приставными шагами правым и левым боком, переход на ходьбу, выполнение упражнений на разминку плечевого пояса.
      2. Основная часть (31 мин):

             а) при расчёте на первый – второй, двигаясь в обход по залу,

каждый второй ученик  берёт волейбольный мяч, перестроение в две шеренги;

            б) выполнение верхнего приёма мяча в шеренге (повторить 5 раз) , обратить внимание на правильную постановку рук, работа слегка согнутых ног,  передача в другую шеренгу4

             в) выполнение нижнего приёма мяча (5 раз), попросить показать учащихся показать правильную постановку рук при нижнем приёме;  
             г) выполнение верхней передачи мяча в парах;

             д) выполнение нижней передачи в парах (мяч должен подлетать как можно выше при обеих передачах);    
             е) одна шеренга принимает мяч верхним приёмом, а другая – нижним;

             ж) стоя в шеренгах, выполнение удара по мячу правой рукой (держать мяч в левой руке на уровне пояса, отрабатывать движение кисти);

             з) одна шеренга идёт на правую сторону площадки и становится на линию подачи, другая – на  левой  делает расстановку на площадке и готовится принимать мяч после подачи и отбивание его через сетку (подача подаётся вначале низкая, затем верхняя).

 Обучение двухсторонней игре в волейбол – объяснить учащимся, чтобы они пытались делать на площадке три приёма.

3.Заключительная часть:
        Построение, подведение итогов урока, обратить внимание на тех ребят, которые хорошо работали, выставить оценки.

        Задание на дом: отработать выпрыгивание вверх с обеих ног, поднимая руки вверх.
